Centrum CBT EDU Sp. z 0.0.
ul. Wolodyjowskiego 74A, 02-724 Warszawa
tel. 022-428 44 26
NIP 5222748925, Regon 015862566 . o i o .
eﬁarmonogram kurséw specjalizacyjnych i stazy kierunkowych szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapia dzieci i mlodziezy w podej$ciu poznawczo-

behawioralnym (Wariant B)

BLOK PODSTAWOWY

Modul I: Wybrane elementy wiedzy medycznej

Kurs specjalizacyjny: ,,Psychopatologia, diagneza nozologiczna i leczenie zaburzen
psychicznych”

Czas trwania kursu: 40 h

Formy zaje¢¢ kursu: wyklady

Miejsce realizacji kursu: Centrum CBT EDU, ul. Wolodyjowskiego 74 a, Warszawa

Zakres tematyczny Tlo$¢ h Termin kursu Osoba
dydaktycznych prowadzaca
Psychopatologia, diagnoza nozologiczna zaburzen
i chor6b psychicznych, zaburzen rozwoju, 5h 24-28.02.2020 | Dr hab. med.
zaburzen emocjonalnych i behawioralnych wieku wykladowych Anita Bryriska
rozwojowego na przestrzeni poszczegdlnych faz
rozwojowych (wg ICD, DSM, DC).
Mechanizmy i przyczyny powstawania zaburzen i Sh 24-28.02.2020
choréb psychicznych, zaburzen rozwoju, zaburzeh wykladowych Dr hab. med.
emocjonalnych i behawioralnych wieku Anita Brynska
TOZWOjOWEgRO.
Zasady leczenia zaburzen i choréb psychicznych, 5h 24-28.02.2020 | Dr hab. med.
zaburzen rozwoju, zaburzefi emocjonalnych i wykladowych Anita Bryniska
behawioralnych wieku rozwojowego.
Psychopatologia i diagnoza nozologiczna (ICD, 5h 24-28.02.2020 | Prof. dr hab.
DSM) zaburzen i choréb psychicznych, zaburzef wykladowych med. Tomasz
osobowosci i zachowania os6b dorostych. Wolariczyk
Mechanizmy i przyczyny powstawania zaburzen i 2h 24-28.02.2020 | Prof. dr hab.
choréb psychicznych, zaburzeri osobowosci i wykladowe med. Tomasz
zachowania. Wolaniczyk
Leczenie zaburzeti i chor6b psychicznych, 2h 24-28.02.2020 | Prof. dr hab.
zaburzen osobowosci i zachowania wieku wyktadowe med. Tomasz
doroslego. Wolariczyk
Podstawy farmakoterapii. 2h 24-28.02.2020 | Prof. dr hab.
wykladowe med. Tomasz
Wolariczyk
Organizacja opieki psychiatrycznej w Polsce. 2h 24-28.02.2020 | Prof. dr hab.
wyktadowe med. Tomasz
Wolanczyk
Organizacja lecznictwa psychiatrycznego dla 2h 24-28.02.2020 | Prof. dr hab.
dzieci i mlodziezy. wykladowe med. Tomasz
Wolariczyk
Podstawy prawne zwigzane z procedurami Sh 24-28.02.2020 | Prof. dr hab.
prawnymi dotyczacymi dziecka i jego rodziny. wyktadowych med. Tomasz
Wolaiiczyk




Kwalifikacja do leczenia psychiatrycznego, w tym 4h 24-28.02.2020 | Dr hab. med.

z uzyciem psychoterapii ze szczegdlnym wykladowe Anita Brynfiska

uwzglednieniem psychoanalizy, psychoterapii

psychoanalitycznej, psychodynamicznej,

poznawczo-behawioralnej, systemowe;j,

humanistyczno-doswiadczeniowej lub

integracyjnej.

Kolokwium 1h 28.02.2020 Dr hab. med.
Anita Brynska

Modul I1: Podstawy psychoterapii

Kurs specjalizacyjny: ,,Podstawy psychoterapii”

Czas trwania kursu: 50 h

Formy zaje¢é¢ kursu: wyklady (20 h), éwiczenia praktyczne (30 h).

Miejsce realizacji kursu: Centrum CBT EDU, ul. Wolodyjowskiego 74 a, Warszawa

Zakres tematyczny Mo$¢ h Termin kursu | Osoba prowadzaca
dydaktycznych
Wybrane elementy wiedzy o 3h 11-14.052020 | Drn. o zdr. Anna
osobowosci i rozwoju czlowieka w Kazmierczak-
cyklu zycia, czynniki ksztaltujace wyktadowe Mytkowska
rozwdj cztowieka i osobowosci, rozwdj sh
poznawczy, emocjonalny, spoleczny, Mgr Nina Szalas
rozw6j jezyka i komunikacji. ¢wiczeniowych
Teoretyczne podstawy psychoterapii. 2h 11-14.05.2020 | Drn. o zdr. Anna
KaZmierczak-
wykladowe Mytkowska
Zagadnienia etyczne w psychoterapii. %h 11-14.05.2020 | Drn. o zdr. Anna
Klad KazZmierczak-
Wykladowe Mytkowska
Zagaduienia prawne w psychoterapii. 2h 11-14.05.2020 | Drn. o zdr. Anna
Klad KaZmierczak-
Wykladowe Mytkowska
sh Mgr Nina Szalas
cwiczeniowych
Czynniki socjokulturowe w 2h 11-14.05.2020 | Dra. o zdr. Anna
psychoterapii. Kazmierczak-
Podstawy dobrej praktyki, w tym wykladowe Mytkowska
zasady praktyki opartej na dowodach.
L oastawy wiedzy z zakresu psychologil 2h 11-14.05.2020 | Drn. o zdr. Anna
1Ieznej. Kazmierczak-
wykladowe Mytkowska
5h Mgr Nina Szalas
¢wiczeniowych
Psychoterapia indywidualna, grupowa, 2h 21-23.09.2020 | Drn. o zdr. Anna
rodzinna - kryteria wyboru metody i L
form Klad Kazmierczak-
y o . wykiadowe Mytkowska
w leczeniu, ze szczegdlnym sh

uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

Mgr Nina Szalas




¢wiczeniowych

Specyfika prowadzenia psychoterapii
pacjentéw w wieku rozwojowym.

th

wykladowa
10h

¢wiczeniowych

21-23.09.2020

Dr n. o0 zdr. Anna
Kazmierczak-
Mytkowska

Mpgr Nina Szalas

Gléwne kierunki w psychoterapii:

1. zalozenia, zastosowania,
skutecznos¢, ograniczenia podejscia
psychoanalitycznego oraz
psychodynamicznego,

2. zalozenia, zastosowania,
skutecznos¢, ograniczenia modelu
poznawczo-behawioralnego,

3. zalozenia, zastosowania,
skutecznos¢, ograniczenia podejécia
systemowego, praca z genogramem,

4. zalozenia, zastosowania,
skutecznos¢, ograniczenia podejscia
humanistyczno-doswiadczeniowego,

5. zalozenia, zastosowania,
skutecznosé, ograniczenia podejscia
integracyjnego,

6. teoria procesu
psychoterapeutycznego z
uwzglednieniem czynnikéw
leczacych
w danym podejsciu.

3h

wykladowe

21-23.09.2020

Drn. o zdr. Anna
KaZmierczak-
Mytkowska

Kolokwium

1h

23.09.2020

Drn. o zdr. Anna
Kazmierczak-
Mytkowska

Jednolity kurs specjalizacyjny: ,,Prawo medyczne”

Czas trwania kursu: 16 h

Formy zaje¢¢ kursu: wyklady

Miejsce realizacji kursu: Centrum CBT EDU, ul. Wolodyjowskiego 74 a, Warszawa

Zakres tematyczny Iloéé h Termin kursu Osoba
dydaktycznych prowadzjca

Zasady sprawowania opieki zdrowotnej w Swietle 2h 24-25.09.2020 | Mec. Pawet
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej; wykladowe Kamela
Zasady wykonywania dziatalnoéci leczniczej: 3h 24-25.09.2020 | Mec. Pawet
$wiadczenia zdrowotne, podmioty lecznicze — wyktadowe Kamela
rejestracja, zasady dzialania, szpitale kliniczne,
nadzér, nadzoér specjalistyczny i kontrole;




Zasady wykonywania zawodu psychoterapeuty: 2h 24-25.09.2020 | Mec. Pawet
definicja zawodu psychoterapeuty, prawo wykladowe Kamela
wykonywania zawodu psychoterapeuty,
uprawnienia i obowigzki zawodowe
psychoterapeuty, kwalifikacje zawodowe,
eksperyment medyczny, zasady prowadzenia
badan klinicznych, dokumentacja medyczna,
prawa pacjenta a powinnosci psychoterapeuty;
Zasady powszechnego ubezpieczenia 3h 24-25.09.2020 | Mec. Pawel
zdrowotnego: prawa i obowigzki osoby wykladowe Kamela
ubezpieczonej i lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego, organizacja udzielania i zakres
$wiadczefi z tytulu ubezpieczenia zdrowotnego, [
dokumentacja zwigzana z udzielaniem $wiadczen
z tytutu ubezpieczenia;

Zasady dzialania samorzadu zawodowego 2h 24-25.09.2020 | Mec. Pawel
psychoterapeutéw: prawa i obowiazki czlonkéw wyktadowe Kamela
samorzadu psychoterapeutéw, odpowiedzialno$é
zawodowa psychoterapeuty — postgpowanie
wyjasniajace przed rzecznikiem
odpowiedzialnosci zawodowej, postepowanie
przed sadem,;

Odpowiedzialno$¢ prawna psychoterapeuty — 3h 24-25.09.2020 | Mec. Pawel
karna, cywilna: odpowiedzialno$¢ karna wykladowe Kamela
(nieudzielenie pomocy, dziatanie bez zgody,
naruszenie tajemnicy), odpowiedzialno$¢ cywilna
(ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilne;j).

Kolokwium 1h 25.09.2020 Mec. Pawet
Kamela

BLOK SZCZEGOLOWY
Ksztalcenie w bloku szczegdtowym odbywa si¢ w podejsciu poznawczo-behawioralnym

(Wariant B szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapia dzieci i mtodziezy).

Modul III: Teoria i praktyka w modelu poznawczo-behawioralnym

Kurs specjalizacyjny: ,, Teoria i praktyka w modelu poznawczo-behawioralnym”
Czas trwania kursu: 90 h

Formy zaje¢ kursu: wyklady (20 h), ¢wiczenia praktyczne (70 h).

Miejsce realizacji kursu: Centrum CBT EDU, ul. Wolodyjowskiego 74 a, Warszawa

Zakres tematyczny Hos¢ h Termin kursu Osoba

dydakiycznych prowadzjca

Wprowadzenie do terapii poznawczo- 8h 19-23.10.2020 | Mgr Nina Szalas

behawioralnej. wykladowych

Teoria i praktyka w modelu poznawczo- 2h 19-23.10.2020 | Mgr Nina Szalas

behawioralnym, zalozenia, zastosowania, wykladowe

skutecznos¢ i naukowe postawy terapii Dr n. med. Witold

. . 12h .

poznawczo-behawioralnej. Pawliczuk

¢wiczeniowych




Diagnoza zaburzen psychicznych wieku 4h 19-23.10.2020 | Mgr Nina Szalas
dorostego i wieku rozwojowego wykladowe
z uwzglednieniem konceptualizacji 14h Dr n. med. Witold
poznawczo-behawioralne;j. Pawliczuk
éwiczeniowych
Terapia behawioralna — techniki. 2h 07-11.12.2020 | Mgr Nina Szalas
wykladowe
18h Dr n..med. Witold
Pawliczuk
¢wiczeniowych
Terapia 1 techniki poznawcze. 2h 07-11.12.2020 | Mgr Nina Szalas
wykladowe
18h Dr n.‘med. Witold
Pawliczuk
¢wiczeniowych
Relacja terapeutyczna w terapii 4h 01-02.02.2021 | Mgr Nina Szalas
poznawczo-behawioralne;j. wykladowe
5h Dr n. med. Witold
Pawliczuk
éwiczeniowych
Kolokwium 1h 02.02.2021 Mgr Nina Szalas

Modul IV: Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen psychicznych i probleméw

emocjonalnych dzieci, mlodziezy i oséb doroslych.

Kurs specjalizacyjny: ,,Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen psychicznych dzieci,

mlodziezy i oséb dorostych”

Czas trwania kursu: 240 h

Formy zaje¢¢ kursu: wyktady (70 h), ¢wiczenia praktyczne (170 h).

Miejsce realizacji kursu: Centrum CBT EDU, ul. Wolodyjowskiego 74 a, Warszawa

Zakres tematyczny Ilo§¢ h Termin kursu Osoba
dvdaktycznych prowadzaca
Zaburzenia afektywne - modele i postepowanie 5h 02-05.02.2021 | Dr n. med.
terapeutyczne w podejsciu poznawczo- wykladowych Katarzyna
behawioralnym. 15h Biernacka
éwiczeniowych Mer Justyna
Sulej




Zaburzenia snu - techniki poznawczo- 2,5h 02-05.02.2021 | Mgr Jakub
behawioralne. wykladowych Mikotajczyk
o 2’5.h h Dr n. med.
éwiczeniowyc Witold
Pawliczuk
Zaburzenia i dysfunkcje seksualne. 2,5h 02-05.02.2021 | Mgr Jakub
wykladowych Mikotlajezyk
s 2’5.h h Dr n. med.
éwiczeniowyc Witold
Pawliczuk
Model i terapia poznawczo-behawioralna 10h 12-16.04.2021 |Mgr Nina
zespotu leku uogéblnionego, napadéw paniki, wyktadowych Szalas
fobii prostych, fobii spoleczne;j.
20h Mgr Justyna
¢wiczeniowych Sulej
Zastosowania terapii poznawczo-behawioralnej 5h 12-16.04.2021 | Drn. med.
w leczeniu zaburzen z kregu schizofrenii. wyktadowych Katarzyna
Biernacka
5h
¢wiczeniowych Mer Justyna
Sulej
Terapia poznawczo-behawioralna zaburzenia 5h 14-18.06.2021 | Mgr Agnieszka
stresowego pourazowego i zaburzeni wykladowych Gladysz
zwigzanych z czynnikami stresowymi. 10h
éwiczeniowych Megr Nina
W wye Szalas
Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne i zaburzenia 5h 14-18.06.2021 | Drn. med.
z nim zwigzane w paradygmacie poznawczo- wykladowych Tomasz
behawioralnym. 20h Srebnicki
¢wiczeniowych Mer Justyna
Sulej
Zaburzenia somatyzacyjne i konwersyjne - Sh 27.09- Mgr Jakub
koncepcja i terapia poznawczo behawioralna. wykladowych | 01.10.2021 Mikotajezyk
wi 15.h h Dr n. med.
wiczeniowyc Witold
Pawliczuk
Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen 5h 27.09- Mgr Nina
odzywiania wykladowych |01.10.2021 Szalas
15h
. . Mgr Justyna
¢wiczeniowych Sulej
Poznawczo-behawioralna terapia par i rodzin. 5h 15-19.11.2021 |Drn. o zdr.
wykladowych Anna
15h Kazmierczak-
- . Mytkowska
¢wiczeniowych
Mgr Nina
Szalas
Zastosowanie terapii poznawczo-behawioralnej Sh 15-19.11.2021 | Mgr Nina
w przypadku samookaleczeti i préb wykladowych Szalas
samobojczych. 15h
¢wiczeniowych Drn. med.

Tomasz




Srebnicki
Osobowos¢ i jej zaburzenia w koncepcji 10h 10-14.01.2022 | Mgr Nina
poznawczo-behawioralnej, dialektyczna wykladowych Szalas
terapia behawioralna, terapia nieprawidtowo
ksztattujacej si¢ osobowosci. . 30.h D d
¢wiczeniowych T 0. med.
Tomasz
Srebnicki
Podejécie poznawczo-behawioralne w leczeniu 4h 07-08.03.2022 | Dr n. med.
uzaleznien. wykladowych Witold
Pawliczuk
5h
éwiczeniowych Mgr Jakub
Mikotajczyk
Kolokwium 1h 08.03.2022 Mgr Nina
Szalas

Modul V: Terapia poznawczo-behawioralna specyficznych probleméw wieku
roZwojowego

Kurs specjalizacyjny: ,, Terapia poznawczo-behawioralna specyficznych probleméw

wieku rozwojowego”

Czas trwania kursu: 40 h

Formy zaje¢é¢ kursu: wyklady (10 h), éwiczenia praktyczne (30 h).

Miejsce realizacji kursu: Centrum CBT EDU, ul. Wotodyjowskiego 74 a, Warszawa

Zakres tematyczny Ilo§é h Termin kursu Osoba
dydakiyvcznvch prowadzica
Odrebnosci prowadzenia terapii poznawczo- lh 08-11.03.2022 | Mgr Nina
behawioralnej w  przypadku pacjentow wykladowa Szalas
w wieku rozwojowym, w tym terapia sh
poznawcza nastolatka. Dr n. med.
¢wiczeniowych Tomasz
Srebnicki
Terapia zaburzeni tikowych. 2h 08-11.03.2022 | Dr n. med.
wykladowe Witold
6h Pawliczuk
¢wiczeniowych Dr n. med.
Tomasz
Srebnicki
Terapia samookaleczen, tendencji 2h 08-11.03.2022 | Mgr Nina
samobéjczych, probleméw w kontroli gniewu, wyktadowe Szalas
Zanizonej samooceny. 6h
Dr n. med.
éwiczeniowych Tomasz
Srebnicki




Zaburzenia eksternalizacyjne dzieci i mlodziezy 2h 08-11.03.2022 | Dr n. med.
- model i terapia w podejécin poznawczo- wykladowe Witold
behawioralnym. 6h Pawliczuk
éwiczeniowych Dr n. med.
Tomasz
Srebnicki
Calosciowe zaburzenia rozwoju (autyzm, zesp6t 3h 09-10.05.2022 | Mgr Nina
Aspergera) - zakres i mozliwosci stosowania wykladowe Szalas
technik poznawczo-behawioralnych. 6h
Dr n. med.
¢wiczeniowych Tomasz
Srebnicki
Kolokwium 1h 10.05.2022 Mgr Nina
Szalas

MODUL VI: Wlasne doswiadczenie psychoterapeutyczne - konceptualizacja i
superwizja

Kurs specjalizacyjny: ,,Konceptualizacja i superwizja w podejsciu poznawczo-
behawioralnym”

Czas trwania kursu: 280 h w tym co najmniej 100 godzin konceptualizacji i superwizji terapii
pacjentdéw z zaburzeniami psychicznymi wieku rozwojowego).

Formy zaje¢ kursu: ¢wiczenia praktyczne

Miejsce realizacji kursu: Centrum CBT EDU, ul. Wotodyjowskiego 74 a, Warszawa

Zakres tematyczny

Ilo§é h
dydaktycznych

Termin kursu

Osoba
prowadzaca

Superwizja i konceptualizacja przypadkow w
podejsciu poznawczo-behawioralnym

20h
¢wiczeniowych

10-12.05.2022

Mgr Nina
Szalas

Dr n. med.
Tomasz
Srebnicki

Praktyka psychoterapeutyczna pod superwizja
(superwizja przypadkow- praca
psychoterapeutyczna prowadzona przez osobe
realizujaca szkolenie specjalizacyjne, metodami
nabytymi w trakcie szkolenia, jest poddawana
superwizji).

260 h
éwiczeniowych

12-13.05.2022
(10h)
06-10.06.2022
(40h)
19-23.09.2022
(40h)
14-18.11.2022
(40h)
09-14.01.2023
(40h)
06-09.03.2023
(30h)
24-27.04.2023
(30h)
12-15.06.2023
(30h)

Dr hab. med.
Anita Brynska

Mgr Nina
Szalas

Dr n. med.
Tomasz
Srebnicki

Dr n. med.
Witold
Pawliczuk

Dr n. med.

Katarzyna
Biernacka




Mgr Justyna
Sulej

MODUL VII: Wlasne dos§wiadczenie psychoterapeutyczne — rozwéj osobisty

Staz kierunkowy: ,,Rozwéj osobisty”

Czas trwania stazu: 100 h

Formy zajeé: praca wlasna metodami warsztatowymi.

Miejsce realizacji stazu: Centrum CBT EDU, ul.

Wolodyjowskiego 74 a, Warszawa

Zakres tematyczny

Ilo$é h
dydaktycznych

Termin kursu

Osoba
prowadzaca

Trening interpersonalny

20h
¢wiczeniowych

25-29.09.2023

Dr n. hum.
Ireneusz
Kaczmarczyk

Mgr Krzysztof
Parusinski

Trening intrapsychiczny

20h
¢wiczeniowych

25-29.09.2023

Dr n. hum.
Irencusz
Kaczmarczyk

Megr Krzysztof
Parusiniski

Treningu ukierunkowany na rozpoznawanie
wiasnych schematéw poznawczych i ich
modyfikacje

20h
éwiczeniowych

13-17.11.2023

Dr n. hum.
Ireneusz
Kaczmarczyk

Mgr Krzysztof
Parusinski

Praca z genogramem

20h
¢wiczeniowych

13-17.11.2023

Drn. o zdr.
Anna
Kazmierczak-
Mytkowska

Mgr Nina
Szalas

Techniki do§wiadczeniowe

20h
¢wiczeniowych

15-17.01.2024

Mgr Nina
Szalas

Dr n. med.
Tomasz
Srebnicki

MODUL VIII: Staz kierunkowy w podej$ciu poznawczo-behawioralnym

1. Staz kierunkowy: ,,Staz w placéwkach zajmujacych si¢ diagnozowaniem i leczeniem

zaburzen psychicznych dzieci i mlodziezy z uzyciem psychoterapii”
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Czas trwania stazu: 240 h

Miejsce stazu: Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Warszawskiego Uniwersytetu

Medycznego Oddziat Kliniczny Psychiatrii Wieku Rozwojowego SPDSK, ul. Zwirki i

Wigury 63 a, Warszawa

Zakres tematyczny Hos$¢ h Termin stazu Osoba
dydaktycznych koordynujjea

Uczestnictwo w podstawowych czynnosciach Do realizacji w

diagnostycznych i terapeutycznych, nabywanie 239h wybranym Mgr Nina

umiejgtnodci praktycznych ¢wiczeniowych | terminie od Szalas

w przeprowadzaniu oceny klinicznej zaburzen 03.2020 do

psychicznych wieku rozwojowego i planowaniu 01.2024

oraz prowadzeniu leczenia z uzyciem

psychoterapii

Kolokwium 1h Na zakonczenie | Mgr Nina
stazu Szalas

2. Staz kierunkowy: ,,Staz w placowkach zajmujacych si¢ diagnozowaniem i leczeniem

zaburzen psychicznych w wieku doroslym z uzyciem psychoterapii”

Czas trwania stazu: 120 h

Miejsce stazu: Mazowiecki Szpital Brodnowski, ul. Kondratowicza 8, Warszawa, Centrum

Zdowia Psychicznego
Zakres tematyczny Ilo&¢ h Termin kursu Osoba
dyvdaktyveznych prowadzica
Uczestnictwo w podstawowych czynnosciach Do realizacji w | Prof. dr hab.
diagnostycznych i terapeutycznych, nabywanie 119h wybranym med. Andrzej
umiejetnosci praktycznych ¢wiczeniowych | terminie od Kokoszka
w przeprowadzaniu oceny klinicznej chordb i 03.2020 do
zaburzen psychicznych wieku dorostego, 01.2024
zaburzen osobowosci i zachowania oséb
dorostych planowaniu oraz prowadzeniu leczenia
Z uzyciem psychoterapii
Kolokwium 1h Na zakoniczenie | Prof. dr hab.
stazu med. Andrzej
Kokoszka
Dyrektor ds. Merytoryczn)%
Szkoty. 11 Cofihon CRT EDU
e
[ &
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