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Komisja Naukowo-Dydaktyczna Warszaw, dn. 27 wrzesnia 2021 .
Polskiego Towarzystwa Terapii

Poznawczej i Behawioralnej

Szanowna Pani
dr hab. n. med. Anita Brynska

Szkota Psychoterapii Centrum CBT EDU

Szanowna Pani Doktor,

W nawigzaniu do Pani pisma z dnia 30 sierpnia 2021 roku ponizej zamieszczam odpowiedzi na zadane

W nim pytania:

1. Terminem sktadania wnioskow, aby mogty one zostaé rozpatrzone wedtug tzw. ,starego”
regulaminu pozostaje 18 kwietnia 2022 r. Wnioski te bedg ,,wpadaty” w termin sktadania
whioskdw do dnia 31 maja 2022 r., jednak nie zmienia to faktu, ze z uwzglednieniem daty
ztozenia wniosku, bedg mogty by¢ rozpatrzone wedtug korzystniejszego dla wnioskodawcy
regulaminu.

2. ,Standardy PTTPB” wprowadzone dnia 18.04.2018 r. okre$lajg, Ze ,,czas od rozpoczecia do
zakonczenia Szkolenia (zdania egzaminu korncowego) stanowigcego podstawe ubiegania sie o
wydanie Certyfikatu Psychoterapeuty Poznawczo-Behawioralnego PTTPB nie moze by¢
dtuzszy niz 6 lat. W przypadkach indywidualnych KND moze zalecié¢ spetnienie dodatkowych
wymagan” (pkt 2.2., rozdz. Il). Niemniej, Komisja Naukowo-Dydaktyczna PTTPB zdajgc sobie
sprawe, ze sg osoby, ktdre przerwaty szkolenie przed rokiem 2018, nie zamyka mozliwosci
zakonczenia szkolenia (czyli zdania egzaminu w osrodku szkolgcym) i wnioskowania o
Certyfikat Psychoterapeuty PTTPB. W takich sytuacjach wnioski sg rozpatrywane
indywidualnie, jednak istotne jest rowniez wziecie pod uwage dodatkowych wskazan
wynikajgcych ze ,Standardéw PTTPB”, mianowicie: ,,czas od zakorczenia Szkolenia (zdania
egzaminu koncowego) do ubiegania sie o wydanie Certyfikatu Psychoterapeuty Poznawczo-

Behawioralnego PTTPB nie powinien by¢ dtuzszy niz 1 rok kalendarzowy. W przypadkach
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indywidualnych KND moze zaleci¢ dodatkowe wymagania” (pkt 2.3., rozdz. Il) oraz ,,podczas
przerwy w Szkoleniu obowigzujg wymagania ksztatcenia ustawicznego, obowigzujgce w

Towarzystwie w celu odnowienia Certyfikatu” (pkt 2.5., rozdz. Il).

Z wyrazami szacunku

dr n. spot. Dorota Nowocin
przewodniczgca KND PTTPB
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