Plan realizacji szkolenia specjalizacyjnego

w dziedzinie psychoterapia dzieci i mlodziezy w podejsSciu poznawczo-behawioralnym

(Wariant B)

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie psychoterapia dzieci i mtodziezy w Centrum CBT
EDU realizowane jest w podejsciu poznawczo-behawioralnym, zgodnie z programem
specjalizacji w dziedzinie psychoterapia dzieci i mlodziezy w podejSciu poznawczo-
behawioralnym (Wariant B).

Szkolenie specjalizacyjne trwa 4 lata i obejmuje 1200 h szkolenia, pos§wieconego teorii i
praktyce podejscia poznawczo-behawioralnego.

Na catos¢ procesu specjalizacyjnego sktada sie 840 h zaje¢ teoretyczno-praktycznych (460
godzin zaje¢ teoretyczno-warsztatowych, przy czym nie mniej niz 220 godzin
przeznaczonych jest na problemy psychoterapii dzieci i mlodziezy, 280 godzin superwizji,
przy czym co najmniej 100 godzin przeznaczonych na superwizj¢ terapii pacjentow z
zaburzeniami psychicznymi wieku rozwojowego, 100 h rozwoju osobistego) oraz 360
godzin stazu kierunkowego w placowkach zajmujacych si¢ diagnozowaniem i leczeniem z
uzyciem psychoterapii.

Program szkolenia specjalizacyjnego obejmuje swym zakresem kursy 1 staze
specjalizacyjne, w tym moduly bloku podstawowego oraz moduty bloku szczegdtowego,
na ktore skladajg si¢ wyklady, seminaria i1 zajecia warsztatowe, odnoszace si¢ do
okreslonego zakresu wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych.

Blok podstawowy obejmuje dwa moduly: ‘Psychopatologia, diagnoza nozologiczna’ oraz
‘Podstawy psychoterapii’.

Blok szczegotowy obejmuje sze$¢ modutéw: ‘Teoria i praktyka w modelu poznawczo-
behawioralnym’, ‘Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen psychicznych o0sob
dorostych, mtodziezy 1 dzieci’, ‘Terapia behawioralno-poznawcza specyficznych
probleméw wieku rozwojowego’, ‘Konceptualizacja i superwizja’, ‘Rozwdj osobisty’ oraz
‘Staz kliniczny’.

Staz kliniczny obejmuje 240 h realizowanych w placowkach zajmujacych si¢
diagnozowaniem 1 leczeniem zaburzen psychicznych dzieci i mlodziezy z uzyciem
psychoterapii oraz 120 h w placowkach zajmujacych si¢ diagnozowaniem i leczeniem
zaburzen psychicznych z uzyciem psychoterapii w wieku dorostym.

Program i harmonogram kurséw ustalany jest przez powotany w Centrum CBT EDU zesp6t

do spraw szkolenia specjalizacyjnego i podawany do wiadomosci na stronie internetowej



pod adresem https://cbt.pl/szkola-psychoterapii/; www.cbt.pl

BLOK PODSTAWOWY

Blok podstawowy, w czasie ktorego osoba odbywajaca szkolenie specjalizacyjne zdobywa
podstawowa wiedz¢ 1 umiej¢tnosci dotyczace wybranych elementéw wiedzy medycznej oraz
podstaw  psychoterapii, realizowany jest w formie 2 moduléw obejmujacych
2 kursy specjalizacyjne oraz kurs jednolity z prawa medycznego; szkolenie trwa 6 miesigcy 1

obejmuje 106 h ksztatcenia, w tym 76 h wyktadéw i seminariow oraz 30 h ¢wiczen

Modul I: Wybrane elementy wiedzy medycznej

Kurs specjalizacyjny: ,,Psychopatologia, diagnoza nozologiczna i leczenie zaburzen
psychicznych”

Miejsce realizacji kursu: Centrum CBT EDU, ul. Wotodyjowskiego 74 a, Warszawa
Czas trwania kursu: 40 h

Formy zaje¢ kursu: wyklady

Oczekuje si¢, ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze si¢ umiejetnoscig:

1. definiowania i rozpoznawania objawdw zaburzen psychicznych, osobowosci

1 zachowania;

samodzielnego rdéznicowania zaburzen psychicznych, osobowosci i zachowania;
samodzielnego formutowania i sprawdzania hipotez diagnostycznych;
interpretacji i integracji uzyskanych informacji;

odniesienia wynikow badan diagnostycznych do celéw i postawionych wczesniej hipotez;

AN O O

wskazania adekwatnych metod postegpowania z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb
chorego oraz wiedzy o wskazaniach do farmakoterapii i podstawowym dziataniu
najczesciej stosowanych lekow.

Sposéb zaliczenia kursu: kolokwium z zakresu wiedzy okres$lonej programem kursu.

Modul II: Podstawy psychoterapii

Kurs specjalizacyjny: ,,Podstawy psychoterapii”

Miejsce realizacji kursu: Centrum CBT EDU, ul. Wotodyjowskiego 74 a, Warszawa
Czas trwania kursu: 50 h

Formy zajeé kursu: wyktady (20 h), ¢wiczenia praktyczne (30 h).



Oczekuje si¢, Ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze si¢ umiejetnoscia:

1. umiejetnoscig rozpoznawania czynnikéw ryzyka nieprawidtowego rozwoju
1 ksztaltowania si¢ osobowosci;

2. wiedzg na temat zasad etycznych 1 prawnych pracy psychoterapeuty, zasad etycznych
obowigzujacych w danym podejsciu psychoterapeutycznym, potencjalnych problemow
etycznych i prawnych;

3. wiedza na temat wplywu $rodowiska na powstawanie zaburzen zdrowia oraz na przebieg
1 trwato$¢ wynikdéw psychoterapii;

4. wiedzg o celach diagnostycznych badan psychologicznych i neuropsychologicznych oraz
poznanie zasad interpretacji wynikow testow standaryzowanych;

5. umieje¢tnoscig wykorzystania wynikow badan psychologicznych
1 neuropsychologicznych w planowaniu psychoterapii, w szczeg6lnosci dzieci
1 mlodziezy;

6. wiedza na temat diagnozy psychologicznej i neuropsychologicznej pod katem mozliwosci
stosowania danego podejscia psychoterapeutycznego;

7. znajomoscig sposobdw konceptualizowania zaburzen zdrowia w konteks$cie wybranych
podejs¢ psychoterapeutycznych;

8. umiejetnoscig doboru metody i formy psychoterapii w leczeniu, w szczegdlnos$ci dzieci i
mlodziezy (psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna);

9. znajomoscig specyficznych problemow zwigzanych z prowadzeniem psychoterapii
pacjentéw w wieku rozwojowym;

10. znajomoscig zasad dobrej praktyki oraz praktyki opartej na dowodach, rozwdj
$wiadomos$ci metodologicznej umozliwiajacej prace badawcza w dziedzinie
psychoterapii, w szczegolnosci psychoterapii dzieci i mtodziezy.

Sposéb zaliczenia kursu: kolokwium z zakresu wiedzy okres$lonej programem kursu.

Jednolity kurs specjalizacyjny: ,,Prawo medyczne”

Miejsce realizacji kursu: Centrum CBT EDU, ul. Wotodyjowskiego 74 a, Warszawa

Czas trwania kursu: 16 h

Formy zaje¢ kursu: wyklady

Oczekuje sie, Ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze si¢ znajomosciag podstawowych
przepiséw prawa w zakresie wykonywania zawodu psychoterapeuty oraz odpowiedzialnosci.

Sposéb zaliczenia kursu: kolokwium z zakresu wiedzy okres$lonej programem kursu.



BLOK SZCZEGOLOWY

Ksztatcenie w bloku szczegdétowym odbywa si¢ w podejéciu poznawczo-behawioralnym
(Wariant B szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapia dzieci i mtodziezy). Jego
celem zgodnie z programem specjalizacji jest przygotowanie osoby odbywajacej szkolenie
specjalizacyjne do prowadzenia psychoterapii, w szczegolnosci dzieci, mlodziezy oraz rodzin,
w tym budowania konceptualizacji problemu pacjenta z uwzglgdnieniem kontekstu
kulturowego i1 srodowiskowego, w tym rodzinnego, planowania postepowania terapeutycznego
i/lub rehabilitacyjnego oraz prowadzenia samodzielnej pracy psychoterapeutycznej. Blok
szczegbtowy realizowany jest w formie 6 modutéw obejmujacych 4 kursy specjalizacyjne

i 3 staze kierunkowe; szkolenie specjalizacyjne w zakresie bloku szczegoétowego trwa 3,5 roku.

Modul III: Teoria i praktyka w modelu poznawczo-behawioralnym

Kurs specjalizacyjny: ,,Teoria i praktyka w modelu poznawczo-behawioralnym”
Miejsce realizacji kursu: Centrum CBT EDU, ul. Wotodyjowskiego 74 a, Warszawa

Czas trwania kursu: 90 h

Formy zajeé kursu: wyklady (20 h), ¢wiczenia praktyczne (70 h).

Oczekuje si¢, ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze si¢ umiejetnoscia:

1. nawigzywania relacji terapeutycznej z pacjentami w réznym wieku, w tym pacjentami w
wieku rozwojowym oraz funkcjonowania w relacji psychoterapeutycznej;

ustalania kontraktu terapeutycznego;

wyznaczenia tempa pracy i efektywnego wykorzystania czasu, zachowania struktury sesji;

zbierania informacji niezb¢dnych do tworzenia konceptualizacji pacjenta i jego problemu;

A

tworzenia poznawczo-behawioralnej konceptualizacji problemu pacjenta, konstruowania

hipotez diagnostycznych i terapeutycznych oraz ich weryfikacja;

6. formutowania celéw terapeutycznych 1 planowania adekwatnych interwencji
terapeutycznych;

7. stosowania strategii ukierunkowanych na wprowadzenie zmiany, w tym stosowania
technik poznawczych i behawioralnych;

8. koncentrowania si¢ na kluczowych przekonaniach i zachowaniach pacjenta, modyfikacji
przekonan;

9. rozpoznawania czynnikow wplywajacych na konieczno$¢ modyfikacji postepowania

terapeutycznego;

10. przewidywania trudno$ci w terapii i pracy nad motywacja pacjenta.



Sposéb zaliczenia kursu: kolokwium z zakresu wiedzy okres$lonej programem kursu.

Modutl IV: Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen psychicznych i problemow

emocjonalnych dzieci, mlodziezy i osob dorostych.

Kurs specjalizacyjny: ,,Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen psychicznych dzieci,

mlodziezy i osob dorostych”

Miejsce realizacji kursu: Centrum CBT EDU, ul. Wotodyjowskiego 74 a, Warszawa

Czas trwania kursu: 240 h

Formy zajeé kursu: wyktady (70 h), ¢wiczenia praktyczne (170 h).

Oczekuje si¢, ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze si¢ umiejetnoscig:

1.

tworzenia wstgpnej poznawczo-behawioralnej konceptualizacji problemu pacjenta,
konstruowanie hipotez diagnostycznych i terapeutycznych oraz ich weryfikacja;
formutowania celow terapeutycznych 1 planowania interwencji terapeutycznych
w odniesieniu do r6znych probleméw klinicznych pacjentéw w wieku dorostym oraz w
wieku rozwojowym;

prowadzenia indywidualnej 1 grupowej terapii poznawczo-behawioralnej rdéznych
probleméw klinicznych pacjentow w wieku dorostym oraz w wieku rozwojowym,
z uwzglednieniem terapii rodzin;

formutowania podsumowania przeprowadzonych oddzialywan z oceng realizacji celéw,
zaistniatych trudnosci 1 ewentualnych modyfikacji, oceng korzysci, powodow
ewentualnego przerwania terapii, dalszych plandéw terapeutycznych w stosunku do

pacjenta i jego rodziny.

Sposéb zaliczenia kursu: kolokwium z zakresu wiedzy okres$lonej programem kursu.

Modutl V: Terapia poznawczo-behawioralna specyficznych problemow wieku

rozwojowego

Kurs specjalizacyjny: ,,Terapia poznawczo-behawioralna specyficznych problemow

wieku rozwojowego”

Miejsce realizacji kursu: Centrum CBT EDU, ul. Wotodyjowskiego 74 a, Warszawa

Czas trwania kursu: 40 h



Formy zajeé kursu: wyktady (10 h), ¢wiczenia praktyczne (30 h).

Oczekuje si¢, Ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze si¢ umiejetnoscia:

1. poszerzenia konceptualizacji problemu o konceptualizacje funkcji objawow
W systemie poznawczym pacjenta oraz w systemie rodzinnym;

2. wdrazania ukierunkowanych na pacjenta w wieku rozwojowym interwencji poznawczych
1 behawioralnych poprzez modyfikacj¢ zachowan otoczenia;

3. prowadzenia poznawczo-behawioralnej terapii rodzin;

4. nawigzywania i podtrzymywanie wspOlpracy ze $rodowiskiem rodzinnym i szkolnym
pacjenta;

5. pracy nad motywacja rodziny pacjenta;

6. tworzenia  konceptualizacji, konstruowanie  hipotez, celéw terapeutycznych
1 planowania interwencji terapeutycznych w odniesieniu do specyficznych problemow

klinicznych pacjentow w wieku rozwojowym.

Sposéb zaliczenia kursu: kolokwium z zakresu wiedzy okres$lonej programem kursu.

MODUL VI: Wlasne doswiadczenie psychoterapeutyczne - konceptualizacja i

superwizja

Kurs specjalizacyjny: ,,Konceptualizacja i superwizja w podejsciu poznawczo-

behawioralnym”

Miejsce realizacji kursu: Centrum CBT EDU, ul. Wotodyjowskiego 74 a, Warszawa

Czas trwania kursu: 280 h w tym co najmniej 100 godzin konceptualizacji i superwizji terapii

pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi wieku rozwojowego).

Formy zajeé kursu: ¢wiczenia praktyczne

Oczekuje si¢, ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze si¢ umiejetnoscig:

1.  nawigzywania relacji terapeutycznej z pacjentami w ré6znym wieku, w tym pacjentami w
wieku rozwojowym;

2. ustalania kontraktu terapeutycznego;

3. wyznaczenia tempa pracy i efektywnego wykorzystania czasu;

4.  nawigzywania i podtrzymywanie wspolpracy ze srodowiskiem rodzinnym i szkolnym

pacjenta;



10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.
17.

18.

19.
20.

formutowania diagnozy w kategoriach klasyfikacji zaburzen psychicznych, w tym
zaburzen wieku rozwojowego;

konceptualizacji poznawczo-behawioralne;j;

zbierania informacji niezbednych do tworzenia konceptualizacji pacjenta i jego
problemu;

tworzenia wstepnej konceptualizacji problemu pacjenta, konstruowanie hipotez
diagnostycznych i terapeutycznych oraz ich weryfikacja;

poszerzenia konceptualizacji problemu o konceptualizacj¢ funkcji objawdw
W systemie poznawczym pacjenta oraz w systemie rodzinnym;

formutowania celéw terapeutycznych i planowania adekwatnych do problemu i wieku
pacjenta interwencji terapeutycznych;

stosowania strategii ukierunkowanych na wprowadzenie zmiany, w tym stosowania
technik poznawczych i behawioralnych;

koncentrowania si¢ na kluczowych przekonaniach i zachowaniach pacjenta, modyfikacji
przekonan;

oceny skuteczno$ci zastosowanych interwencji terapeutycznych z uwzglednieniem
specyfiki rozwojowej oraz monitorowania zmiany;

pracy nad motywacja pacjenta i jego rodziny;

wdrazania ukierunkowanych na pacjenta w wieku rozwojowym interwencji poznawczych
1 behawioralnych poprzez modyfikacj¢ zachowan otoczenia;

prowadzenia poznawczo-behawioralnej terapii rodzin;

prowadzenia indywidualnej i1 grupowej terapii poznawczo-behawioralnej rdéznych
probleméw klinicznych pacjentéw w wieku dorostym oraz w wieku rozwojowym;
rozpoznawania czynnikow wplywajacych na konieczno$¢ modyfikacji postepowania
terapeutycznego;

przewidywania trudno$ci w terapii;

formutowania podsumowania przeprowadzonych oddziatywan z oceng realizacji celow,
zaistniatych trudnodci 1 ewentualnych modyfikacji, oceng korzysci, powodow
ewentualnego przerwania terapii, dalszych planow terapeutycznych w stosunku do

pacjenta i jego rodziny.

Sposob zaliczenia kursu: Superwizor zaswiadcza, ze uczestnik kursu opanowal wymagane

umiejetnosci praktyczne.



MODUL VII: Wlasne doswiadczenie psychoterapeutyczne — rozwoj osobisty

Staz kierunkowy: ,,Rozwdj osobisty”

Miejsce realizacji stazu: Centrum CBT EDU, ul. Wotodyjowskiego 74 a, Warszawa

Czas trwania stazu: 100 h

Formy zajeé: praca wlasna metodami warsztatowymi.

Oczekuje si¢, ze po ukonczeniu stazu uczestnik wykaze sie:

umiejetnosciami umozliwiajacymi uzyskanie wiedzy o wlasnym funkcjonowaniu, poznawanie
wlasnych sposobow przezywania i cech osobowosci, elementy samorefleksji i analizy wtasnego
funkcjonowania w relacji psychoterapeutyczne;.

Sposéb zaliczenia stazu: zaswiadczenie od prowadzacego psychoterapeuty potwierdzajace

uczestniczenie w rozwoju osobistym.

MODUL VIII: Staz kierunkowy w podejsciu poznawczo-behawioralnym

1. Staz kierunkowy: ,,Staz w placowkach zajmujacych si¢ diagnozowaniem i leczeniem

zaburzen psychicznych dzieci i mlodziezy z uzyciem psychoterapii”

Czas trwania stazu: 240 h
Miejsce stazu: Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego Oddzial Kliniczny Psychiatrii Wieku Rozwojowego SPDSK, ul. Zwirki i
Wigury 63 a, Warszawa
Oczekuje si¢, ze po ukonczeniu stazu uczestnik wykaze umiejetnosc:
1. definiowania, rozpoznawania i roznicowania objawdw zaburzen i choréb psychicznych,
zaburzen rozwoju, emocjonalnych i behawioralnych wieku rozwojowego;
2. prowadzenia pacjenta z rozpoznaniem klinicznym we wspolpracy z psychiatra;
3. wskazania adekwatnych metod postgpowania psychoterapeutycznego uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb chorego oraz wiedzy o wskazaniach do farmakoterapii
1 podstawowym dziataniu najcze$ciej stosowanych lekow;

4. umiejetnos¢ przekazu wynikow diagnozy cztonkom zespotu terapeutycznego.

Sposob zaliczenia stazu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian

umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego.



2. Staz kierunkowy: ,,Staz w placowkach zajmujacych si¢ diagnozowaniem i leczeniem

zaburzen psychicznych w wieku dorostym z uzyciem psychoterapii”

Czas trwania stazu: 120 h

Miejsce stazu: Mazowiecki Szpital Brédnowski, ul. Kondratowicza 8, Warszawa, Centrum

Zdrowia Psychicznego

Oczekuje si¢, ze po ukonczeniu stazu uczestnik wykaze umiejetnosc:

1.

4.

definiowania, rozpoznawania 1 rdznicowania objawoéw zaburzen 1 chordb
psychicznych, zaburzen osobowosci i zachowania 0sob dorostych;

prowadzenia pacjenta z rozpoznaniem klinicznym we wspotpracy z psychiatra;
wskazania adekwatnych metod postepowania psychoterapeutycznego
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb chorego oraz wiedzy o wskazaniach do
farmakoterapii i podstawowym dziataniu najczgsciej stosowanych lekow;

przekazu wynikéw diagnozy cztonkom zespotu terapeutycznego.

Sposob zaliczenia stazu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian

umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego.

Data

/kierownik jednostki szkolgcej/



