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|. PROGRAM SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

A. Cele szkolenia specjalizacyjnego

1)

2)

3)

4)
5)

Rozw¢j wiedzy 1 kompetencji w zakresie prowadzenia psychoterapii dzieci
1 mtodziezy, umozliwiajagcych rozumienie 1 rozwigzywanie problemow pacjenta
z zaburzeniami i chorobami psychicznymi, zaburzeniami osobowosci,
zaburzeniami emocjonalnymi i behawioralnymi, w tym problemow oséb w wieku
rozwojowym i ich rodzin.

Nabywanie 1 doskonalenie umiej¢tnosci zastosowania wiedzy w zakresie
konceptualizacji osobistych problemow pacjenta, jego systemu rodzinnego,
otoczenia szkolnego, zawodowego, spotecznego, kulturowego oraz dzialalnosci
psychoterapeutycznej, psychoedukacyjnej i terapeutyczno-rehabilitacyjnej.
Nabywanie kompetencji w zakresie umiej¢tnosci monitorowania i oceny efektow
postgpowania terapeutycznego, wspierajacego, rehabilitacyjnego oraz oddzialywan
prewencyjnych.

Rozwdj swiadomosci metodologicznej 1 wiedzy z praktyki opartej na dowodach.
Rozwijanie wysokich standardow funkcjonowania zawodowego (etyka
zawodowa) w kontakcie z pacjentem, jego rodzing oraz we wspolpracyz
pracownikami ochrony zdrowia i przedstawicielami innych profesji zajmujacych
si¢ udzielaniem pomocy dzieciom 1 miodziezy z zaburzeniami psychicznymi
i problemami emocjonalnymi, w tym dzieciom i mtodziezy oraz ich rodzinom.

B. Uzyskane kompetencje zawodowe
Specjalista w dziedzinie psychoterapii dzieci i milodziezy posiada kwalifikacje
umozliwiajace:

1)

2)

3)

4)

5)

samodzielng konceptualizacj¢ problemu pacjenta z uwzglednieniem kontekstu
srodowiskowego, w tym rodzinnego, planowanie postegpowania prewencyjnego,
psychoterapeutycznego 1/lub rehabilitacyjnego oraz samodzielng prace
psychoterapeutyczng, w szczegodlnosci prowadzenie psychoterapii dzieci,
mtodziezy oraz ich rodzin;

planowanie strategii ukierunkowanych na redukcje czynnikéw ryzyka rozwoju
zaburzen psychicznych i osobowo$ci, w tym zaburzen psychicznych wieku
rozwojowego i ich powiklan;

ocene skuteczno$ci zastosowanych metod postepowania terapeutycznego i/lub
rehabilitacyjnego;

profesjonalne wspotdziatanie w ramach zespotu interdyscyplinarnego i wspotprace
z psychiatrami, psychiatrami dzieci i milodziezy, neurologami, neurologami
dziecigcymi,  psychologami, psychologami  klinicznymi,  psychologiami
klinicznymi dzieci i mtodziezy, pediatrami, lekarzami rodzinnymi, pedagogami
oraz innymi specjalistami;

prace badawcza w dziedzinie psychoterapii, w szczego6lnosci psychoterapii dzieci
1 mtodziezy.
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C. Sposob organizacji szkolenia specjalizacyjnego

Szkolenie specjalizacyjne prowadzone jest zgodnie z programem specjalizacji i konczy si¢
egzaminem. Akredytowana jednostka szkolaca zobowigzana jest do zorganizowania
cato$ciowego szkolenia specjalizacyjnego, tj. obejmujacego swym zakresem kursy i staze
zawarte w bloku podstawowym i szczegdélowym, w zakresie wybranego przez siebie
podejscia lub podejs¢ psychoterapeutycznych w ramach réznych wariantow szkolenia.
Poszczegolne warianty zawieraja moduty szkolenia specjalizacyjnego sktadajace sie¢
z kurséw specjalizacyjnych 1 stazy kierunkowych obejmujacych wyktady, warsztaty
dydaktyczne i inne okreslone metody dydaktyczne stosowane w nauczaniu danego
podejscia psychoterapeutycznego, odnosza si¢ do okreSlonego zakresu wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktycznych, ktore uczacy si¢ jest zobowigzany opanowac.
Nadzoér nad przebiegiem szkolenia specjalizacyjnego poszczegdlnych osob odbywajacych
szkolenie specjalizacyjne sprawuje kierownik specjalizacji. Szkolenie specjalizacyjne
sktada si¢ z dwoch czgsci: 1) bloku podstawowego oraz 2) bloku szczegdétowego.

2. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJINEGO

1) Szkolenie specjalizacyjne trwa 4 lata i obejmuje 1200 godzin szkolenia
specjalizacyjnego zorganizowanego przez akredytowang jednostke szkolaca,
poswigconego teorii i praktyce wybranego podej$cia psychoterapeutycznego, w tym
podejscia psychoanalitycznego oraz psychodynamicznego (Wariant A), poznawczo-
behawioralnego (Wariant B), systemowego (Wariant C), humanistyczno-
doswiadczeniowego (Wariant D) i integracyjnego (Wariant E). Na 1200 godzin
szkolenia specjalizacyjnego sktada si¢ 840 godzin zaj¢é teoretyczno-praktycznych
oraz 360 godzin stazu kierunkowego w placoéwkach zajmujacych si¢ diagnozowaniem
lub leczeniem dzieci i mlodziezy.

2) W tym staz podstawowy - 2088 godzin praktyki w okresie trwania szkolenia, w trakcie
ktorego osoba specjalizujaca si¢ prowadzi praktyke psychoterapeutyczng
ukierunkowang na leczenie zaburzen psychicznych dzieci 1 mlodziezy. Poprzez
praktyke psychoterapeutyczng rozumie si¢ prowadzenie psychoterapii, udziat
w superwizjach oraz w zebraniach klinicznych, w trakcie ktoérych omawiana jest
sytuacja osoby doswiadczajacej problemow z obszaru zdrowia psychicznego.
Samodzielna praca psychoterapeutyczna moze by¢ realizowana w publicznych
zakladach opieki zdrowotnej, innych podmiotach leczniczych, placowkach systemu
oswiaty, jednostkach budzetowych, jednostkach samorzadowych, fundacjach,
stowarzyszeniach, os$rodkach prywatnych od poczatku szkolenia lub w innych
podmiotach prowadzonych w formie jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej lub
spotek prawa handlowego, po ukonczeniu 2 roku szkolenia oraz uzyskaniu
rekomendacji od prowadzacego superwizora.

3) Ksztalcenie w podejéciu psychoanalitycznym oraz psychodynamicznym obejmuje: co
najmniej 260 godzin wiedzy teoretycznej oraz co najmniej 180 godzin ksztalcenia
umiegjetnosci  praktycznych (nie mniej niz 220 godzin przeznaczonych jest na
problemy psychoterapii dzieci i mtodziezy) oraz 150 godzin superwizji (co najmniej
100 godzin przeznaczonych na superwizj¢ terapii pacjentow z zaburzeniami
psychicznymi wieku rozwojowego).

4) Ksztalcenie w podejsciu poznawczo-behawioralnym obejmuje: co najmniej 460
godzin zaje¢ teoretyczno-warsztatowych (nie mniej niz 220 godzin przeznaczonych
jest na problemy psychoterapii dzieci i mtodziezy) oraz 280 godzin superwizji (co
najmniej 100 godzin przeznaczonych na superwizje terapii pacjentow z zaburzeniami
psychicznymi wieku rozwojowego).
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5)

6)

7)

8)

9)

Ksztatcenie w podej$ciu systemowym obejmuje: co najmniej 260 godzin wiedzy
teoretycznej oraz co najmniej 180 godzin ksztalcenia umiejg¢tnosci praktycznych
(ogoétem nie mniej niz 220 godzin przeznaczonych na ksztalcenie z terapii systemowe;j
rodzin dzieci i miodziezy) oraz 150 godzin superwizji (co najmniej 100 godzin
przeznaczonych na superwizje terapii systemowej rodzin pacjentow dziecigcych
1 mlodziezowych).

Ksztatcenie w podejéciu humanistyczno-doswiadczeniowym obejmuje: co najmniej
260 godzin wiedzy teoretycznej oraz co najmniej 180 godzin ksztalcenia umiejetnosci
praktycznych (nie mniej niz 220 godzin przeznaczonych jest na problemy
psychoterapii dzieci i mtodziezy) oraz 150 godzin superwizji (co najmniej 100 godzin
przeznaczonych na superwizje terapii pacjentdw z zaburzeniami psychicznymi wieku
rozwojowego).

Ksztalcenie w podejsciu integracyjnym obejmuje: co najmniej 200 godzin wiedzy
teoretycznej oraz co najmniej 240 godzin ksztalcenia umiejetnosci praktycznych (nie
mniej niz 180 godzin przeznaczonych na ksztalcenie z terapii systemowej rodzin
dzieci 1 mtodziezy) oraz 150 godzin superwizji (co najmniej 75 godzin
przeznaczonych na superwizje terapii systemowej rodzin pacjentdéw dziecigcych
i mlodziezowych).

Psychoterapia wlasna w szkoleniu w podejsciu systemowym, humanistyczno-
doswiadczeniowym oraz integracyjnym obejmuje 250 godzin oddzialywan
indywidualnych lub grupowych, ktorg osoba specjalizujgca si¢ jest zobowigzana
realizowa¢ w trakcie trwania szkolenia teoretycznego. Rozwdj osobisty w szkoleniu
poznawczo-behawioralnym obejmuje 100 godzin oddzialywan indywidualnych lub
grupowych (ktére moga by¢ zorganizowane jako dodatkowy element catosciowego
kursu prowadzonego przez o$rodek). Psychoterapia wlasna w podejsciu
psychoanalitycznym oraz psychodynamicznym obejmuje nie mniej 250 godzin, przy
czym rekomendowana forma oraz liczba sesji zalezy od modelu szkolenia wtasciwego
dla danego nurtu. Osoba specjalizujgca si¢ w kazdym z podej$¢ jest zobowigzana
realizowac¢ terapi¢ wlasna/rozwdj osobisty w trakcie trwania szkolenia teoretycznego.
Staz kierunkowy: 1/3 catego stazu kierunkowy (120 godzin) musi odbywac si¢ na
stacjonarnych oddzialach psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy. Co najmniej 120
godzin musi by¢ realizowane w placowkach zajmujacych si¢ diagnozowaniem oraz
leczeniem zaburzen psychicznych dzieci i miodziezy z uzyciem psychoterapii,
pozostale 120 godzin moze by¢ realizowane w placowkach zajmujacych sie
diagnozowaniem oraz leczeniem zaburzen psychicznych z uzyciem psychoterapii
w wieku dorostym. W ksztatceniu w podejsciu systemowym nie mniej niz 180 godzin,
w podejéciu integracyjnym co najmniej 120 godzin, a podejsciu humanistyczno-
doswiadczeniowym 40 godzin stazu powinno by¢ realizowane w placéwkach
stosujacych systemows terapie rodzin.

840 godz. 260 godz. wiedzy teoretycznej
zajec teoretyczno- 180 godz. ksztalcenia umiej¢tnosci
1200 godz. praktycznych praktycznych, 150 godz.

szkolenia (nie mniej niz 320 godz. | superwizji (co najmniej 100 godz.

Podejscie
psychoanalityczne
oraz
psychodynamiczne

przeznaczonych na
problemy psychoterapii
dzieci i mtodziezy)

superwizji pacjentow w wieku
rozwojowym) Minimum 250
godz. psychoterapii wtasnej

360 godz. staz kierunkowy

(240 godz. placowki dla dzieci i mtodziezy + 120 godz. placowki dla

dorostych)

2 lata stazu podstawowego (2088 godz.)
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Podejscie
poznawczo-
behawioralne

1200 godz.
szkolenia

840 godz.

zajec teoretyczno-
praktycznych

(nie mniej niz 320 godz.
przeznaczonych na

problemy psychoterapii
dzieci i mtodziezy)

460 godz. zajeé
teoretycznowarsztatowych

280 godz. superwizji

(co najmniej 100 godz. superwizji
pacjentéw w wieku rozwojowym)
100 godz. rozwoju osobistego

360 godz. staz kierunkowy

(240 godz. placowki dla dzieci i mtodziezy+120 godz. placowki dla

dorostych)

2 lata stazu podstawowego (2088 godz.)

840 godz. 260 godz.
zajec teoretyczno- 180

wiedzy teoretycznej
godz. ksztatcenia umiejetnosci

Podejscie 1200 godz. | Praktycznych praktycznych
systemowe szkolenia (nie mniej niz 320 godz. 150 godz. superwizji
przeznaczonych na (co najmniej 100 godz. superwizji
problemy psychoterapii pacjentow w wieku rozwojowym)
dzieci i mtodziezy) 250 godz. psychoterapii wlasne;j
360 godz. staz kierunkowy
(240 godz. placowki dla dzieci i mlodziezy+120 godz. placowki dla
dorostych), nie mniej niz 180 godz. w placowkach stosujacych
systemowa terapi¢ rodzin
2 lata stazu podstawowego (2088 godz.)
840 godz. 260 godz. wiedzy teoretycznej 180
Podejscie zaje¢ teoretyczno- godz. ksztalcenia umiejetnosci
humanistyczno- 1200 godz. praktycznych praktycznych
do$wiadczeniowe szkolenia (nie mniej niz 320 godz. 150 godz. superwizji
przeznaczonych na (co  najmniej 100  godzin
problemy psychoterapii superwizji pacjentow w wieku
dzieci i mlodziezy) rozwojowym) 250 godz.
psychoterapii wlasnej
360 godz. staz kierunkowy
(240 godz. placowki dla dzieci i mtodziezy+120 godz. placowki dla
dorostych), nie mniej niz 40 godz. w placowkach stosujacych
systemowa terapi¢ rodzin
2 lata stazu podstawowego (2088 godz.)
840 godz. 200 godz. wiedzy teoretycznej 240
Podejscie zajec¢ teoretyczno- godz. ksztalcenia umiejetno$ci
integracyjne 1200 godz. | Praktycznych praktycznych
szkolenia (nie mniej niz 320 150 godz. superwizji
godz. przeznaczonych (co najmniej 100 godz. superwizji
na problemy pacjentéw w wieku rozwojowym)
psychoterapii  dzieci i 250 godz. psychoterapii wlasnej
mtodziezy)
360 godz. staz kierunkowy
(240 godz. placowki dla dzieci i mtodziezy+120 godz. placowki dla
dorostych), nie mniej niz 180 godz. w placowkach stosujacych
systemowa terapi¢ rodzin
2 lata stazu podstawowego (2088 godz.)
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3. BLOKI i MODULY SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO ORAZ
FORMY | METODY KSZTALCENIA STOSOWANE W RAMACH

MODULOW

1) Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy obejmuje
w ramach poszczegdlnych wariantow dwa bloki: blok podstawowy i blok
szczegotowy, na ktore sklada si¢ 8 moduléw tematycznych.

2) Modut | (Wybrane elementy wiedzy medycznej: Psychopatologia, diagnoza
nozologiczna i leczenie zaburzen psychicznych) oraz Modut II (Podstawy
psychoterapii) sktadajg si¢ na BLOK PODSTAWOWY i stanowig baz¢ nauczania

psychoterapii.

Maja

analogiczny,

niezalezny

od

nauczanego

podejscia

psychoterapeutycznego, zakres nauczanych tresci, wymaganych umiejgtnosci
praktycznych oraz wymogoéw godzinowych.
3) Modut III, 1V, V, VI, VII oraz VIII sktadaja si¢c na BLOK SZCZEGOLOWY
i w zalezno$ci od nauczanego podej$cia psychoterapeutycznego (wariantu) réznig
si¢ zakresem nauczanych tre$ci oraz wymaganych umiejetnosci praktycznych,
a takze wymogami godzinowymi dla poszczegélnych moduldéw. Ksztalcenie
w bloku szczegétowym odbywa si¢ w wybranym przez osobe realizujaca
szkolenie specjalizacyjne, podejsciu psychoterapeutycznym (wariancie).

Warianty

WARIANT A WARIANT B WARIANT C WARIANT D WARIANT E
PODEJSCIE PODEJSCIE PODEJSCIE PODEJSCIE PODEJSCIE
PSYCHO- POZNAWCZO- SYSTEMOWE HUMANISTYCZNO- INTEGRACYJNE
ANALITYCZNE BEHAWIORALNE DOSWIADCZENIOWE
ORAZ
PSYCHO-
DYNAMICZNE
BLOK PODSTAWOWY
MODUL I: MODUL I: MODUL I: MODUL I: MODUL I:
Wybrane elementy Wybrane elementy Wybrane elementy Wybrane elementy Wybrane
wiedzy medycznej wiedzy medycznej wiedzy medycznej wiedzy medycznej elementy wiedzy
MODUL II: MODUL II: MODUL II: MODUL II: medycznej
Podstawy Podstawy Podstawy Podstawy psychoterapii | MODUL II:
psychoterapii psychoterapii psychoterapii Podstawy
psychoterapii
BLOK SZCZEGOLOWY
MODUL III: MODUL III: MODUL III: MODUL III: MODUL III:
Teoria i praktyka w Teoria i praktyka w Teoria i praktyka w Teoria i praktyka w Teoria i praktyka
podejsciu modelu poznawczo- modelu systemowym | modelu humanistyczno- | w modelu
psychoanalitycznym | pehawioralnym do$wiadczeniowym integracyjnym
oraz
psychodynamicznym
MODUL IV: MODUL IV: MODUL IV: MODUL IV: MODUL IV:
Psychoterapia w Terapia poznawczo- Terapia rodzin w Psychoterapia Terapia
podejsciu behawioralna zaburzen | leczeniu zaburzen i humanistyczno- integracyjna w
psychoanalitycznym | psychicznych i probleméw doéwiadczeniowa w leczeniu zaburzen i
oraz problemow psychicznych wieku leczeniu zaburzen i problemow
psychodynamicznym | emocjonalnych oséb | rozwojowego probleméw psychicznych

w leczeniu zaburzen
psychicznych 0sob w
réznym wieku

dorostych dzieci,
mlodziezy i dorostych.

psychicznych

dzieci, mtodziezy i
dorostych
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MODUL V: MODUL V: MODUL V: MODUL V: MODUL V:
Psychoterapia w Terapia behawioralno- | Specyfika prowadzenia| Psychoterapia Terapia
podejéciu poznawcza terapii W podejsciach integracyjna a
psychoanalitycznym specyficznych systemowej w humanistyczno- specyficzne

oraz probleméw wieku zaleznosci od doswiadczeniowych problemy kliniczne
psychodynamicznym | rozwojowego obecnosci réznych pacjentéw w wieku wieku

pacjentow w wieku czynnikow rozwojowym rozwojowego
rozwojowym

MODUL VI: MODUL VI: MODUL VI: MODUL VI: MODUL VI:
Konceptualicja Konceptualizacja Konceptualizacja Konceptualizacja Konceptualizacja
i superwizja - i superwizja - i superwizja - i superwizja - i superwizja -
psychot'era}pia psychoterapia psychoterapia psychoterapia psychoterapia

w podejsciu poznawczo- systemowa humanistyczno- integracyjna
gf;/;:hoanalltycznym behawioralna do$wiadczeniowa

psychodynamicznym

MODUL VII: Rozwéj | MODUL VII: Rozw6j | MODUL VII: Rozw6j| MODUL VII: Rozwdj MODUL VII:

osobisty/
Psychoterapia wtasna

osobisty/
Psychoterapia wtasna

osobisty/
Psychoterapia wlasna

osobisty/
Psychoterapia wlasna

Rozwoj osobisty/
Psychoterapia

wlasna
MODUL VIII: Staz MODUL VIII: MODUL VIII: MODUL VIII: MODUL VIII:
kierunkowy Staz kierunkowy Staz kierunkowy Staz kierunkowy Staz kierunkowy
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Wariant A

PODEJSCIE PSYCHOANALITYCZNE ORAZ PSYCHODYNAMICZNE

Tworzace to podejscie psychoanaliza, psychoterapia psychoanalityczna, psychoterapia
psychodynamiczna sg metodami psychoterapii, ktorych zatozenia teoretyczne oraz metoda
pracy oparte s3 na teorii psychoanalitycznej wywodzacej si¢ z odkry¢ Zygmunta Freuda
i jego kontynuatorow, na temat struktury i funkcjonowania psychiki oraz leczenia jej
zaburzen. Podejscie to odwotuje si¢ do znaczenia nieswiadomos$ci, konfliktu
intrapsychicznego i deficytu w rozwoju psychicznym oraz takich zjawisk w psychoterapii
jak: interpersonalny charakter procesu terapeutycznego, swobodna niekierowana
wypowiedzZ pacjenta, regresja, opOr, przeniesienie i przeciwprzeniesienie. Za kluczowy
uznawany jest rozw0j wiasny psychoterapeuty, umozliwiajacy poznanie osobiste]
specyfiki 1 ograniczen w budowaniu relacji z pacjentem. Objawy psychopatologiczne sa
uznawane za pochodne lub powigzane ze zjawiskami dziejacymi si¢ w nieswiadomosci,
badZz tym jak nieSwiadomo$¢ wplywa na relacje interpersonalne, w tym rodzinne
I grupowe. Prezentowany tu model szkolenia obejmuje minimalne wymogi oraz
rekomendacje, uwzgledniajace odmienna specyfik¢ szkolenia  teoretycznego,
praktycznego oraz rozwoju wilasnego terapeuty, w ramach podejscia tworzonego przez
poszczegbdlne szkoty w obrebie: psychoanalizy, psychoterapii psychoanalitycznej oraz
psychoterapii psychodynamiczne;.

BLOK PODSTAWOWY

1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

A. Cele szkolenia specjalizacyjnego w bloku podstawowym

W  bloku podstawowym osoba odbywajaca szkolenie specjalizacyjne zdobywa
podstawowa wiedzg i umiejetnosci dotyczace wybranych elementow wiedzy medycznej
oraz podstaw psychoterapii.

B. Sposob organizacji szkolenia w bloku podstawowym

Specjalistyczny blok podstawowy realizowany jest w formie 2 modutéw obejmujacych
2 kursy specjalizacyjne oraz kurs jednolity z prawa medycznego.

C. Czas trwania szkolenia w bloku podstawowym
Szkolenie specjalizacyjne w zakresie bloku podstawowego trwa 6 miesiecy.
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Liczba
Plan ksztalc_enia bloku pontaw_owego Moduty godzin
i kursy specjalizacyjne
MODUL 1
Wybrane elementy wiedzy medycznej
Kurs specjalizacyjny:
1. Psychoptatologia, diagnoza nozologiczna i leczenie zaburzen psychicznych 40
MODUL IT
Podstawy psychoterapii
Kurs specjalizacyjny:
1. Podstawy psychoterapii 50
Podsumowanie czasu szkolenia w ramach bloku podstawowego 90
Kurs jednolity: Prawo medyczne 16
Liczba
dni
roboczych
Urlopy wypoczynkowe 13
Dni ustawowo wolne od pracy 6
Ogoélem czas trwania szkolenia specjalizacyjnego - Blok podstawowy 130

2.SZCZEGOLOWY ZAKRES WIEDZY TEORETYCZNEJ | WYKAZ
UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

MODUL 1
Wybrane elementy wiedzy medycznej

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Psychopatologia, diagnoza nozologiczna i leczenie
zaburzen psychicznych”

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) Psychopatologia, diagnoza nozologiczna zaburzen i choréb psychicznych,
zaburzen rozwoju, zaburzen emocjonalnych i behawioralnych wieku rozwojowego
na przestrzeni poszczegdlnych faz rozwojowych (wg ICD, DSM, DC).

2) Mechanizmy i przyczyny powstawania zaburzen i chordb psychicznych, zaburzen
rozwoju, zaburzen emocjonalnych i behawioralnych wieku rozwojowego.

3) Zasady leczenia zaburzen i chorob psychicznych, zaburzeh rozwoju, zaburzen
emocjonalnych i behawioralnych wieku rozwojowego.

4) Psychopatologia i diagnoza nozologiczna (ICD, DSM) zaburzen i chorob
psychicznych, zaburzen osobowosci i zachowania 0sob dorostych.

5) Mechanizmy i przyczyny powstawania zaburzen i chorob psychicznych, zaburzen
osobowosci 1 zachowania.
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6) Leczenie zaburzen i chordb psychicznych, zaburzen osobowosci i zachowania
wieku dorostego.

7) Podstawy farmakoterapii.

8) Organizacja opieki psychiatrycznej w Polsce.

9) Organizacja lecznictwa psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy.

10) Podstawy prawne zwigzane z procedurami prawnymi dotyczacymi dziecka 1 jego
rodziny.

11) Kwalifikacja do leczenia psychiatrycznego, w tym z uzyciem psychoterapii ze
szczegdlnym uwzglednieniem psychoanalizy, psychoterapii psychoanalityczne;,
psychodynamicznej, poznawczo-behawioralnej, systemowej, humanistyczno-
doswiadczeniowej lub integracyjne;j.

Wykaz umiejetnos$ci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, Ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze sie umiejetnosciq:
1) definiowania i rozpoznawania objawOw zaburzen psychicznych, osobowos$ci
I zachowania;
2) samodzielnego roznicowania zaburzen psychicznych, osobowosci i zachowania;
3) samodzielnego formutowania i sprawdzania hipotez diagnostycznych;
4) interpretacji i integracji uzyskanych informacii;
5) odniesienia wynikéw badan diagnostycznych do celéow i postawionych wczesniej
hipotez;
6) wskazania adekwatnych metod postepowania z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb chorego oraz wiedzy o wskazaniach do farmakoterapii i podstawowym
dziataniu najczgsciej stosowanych lekow.

Czas trwania kursu:
40 godzin.

Formy zaje¢¢ kursu:
Wyktady i1 seminaria.

Sposob zaliczenia kursu:
Sprawdzian z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia kursu.

MODUL 11
Podstawy psychoterapii

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Podstawy psychoterapii”

Wymagania dotyczace oséb prowadzacych:

1) Certyfikowany psychoterapeuta zaakceptowany przez kierownika merytorycznego
szkolenia. W przypadku prowadzenia zaje¢ dotyczacych poszczegolnych
kierunkéw psychoterapeutycznych, zajecia powinny by¢ prowadzone przez
certyfikowanego psychoterapeute z danego podejscia.

2) W  szczegblnych przypadkach mozliwe jest prowadzenie wybranych
wyktadéw/seminariow przez osob¢ bedaca specjalista w danej dziedzinie,
zaakceptowang przez kierownika naukowego/merytorycznego szkolenia.
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Zakres wiedzy teoretycznej:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

10)
11)

Wybrane elementy wiedzy o osobowos$ci i rozwoju czlowieka w cyklu zycia,
czynniki ksztattujace rozwoj cztowieka 1 osobowos$ci, rozwdj poznawczy,
emocjonalny, spoteczny, rozwdj jezyka i komunikacji.
Teoretyczne podstawy psychoterapii.
Zagadnienia etyczne w psychoterapii.
Zagadnienia prawne w psychoterapii.
Czynniki socjokulturowe w psychoterapii.
Podstawy dobrej praktyki, w tym zasady praktyki opartej na dowodach.
Podstawy wiedzy z zakresu psychologii klinicznej.
Psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna - kryteria wyboru metody i formy
w leczeniu, ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.
Psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna - kryteria wyboru metody i formy
w leczeniu dorostych, dzieci i mtodziez.
Specyfika prowadzenia psychoterapii pacjentéw w wieku rozwojowym.
Gltowne kierunki w psychoterapii:
a) zalozenia, zastosowania, skutecznosc, ograniczenia podejscia
psychoanalitycznego oraz psychodynamicznego,
b) =zatozenia, zastosowania, skuteczno$¢, ograniczenia modelu poznawczo-
behawioralnego,
C) zalozenia, zastosowania, skutecznos$¢, ograniczenia podejscia systemowego,
praca z genogramem,

d) zalozenia, zastosowania, skutecznosc, ograniczenia podejscia
humanistycznodoswiadczeniowego,

e) zalozenia, zastosowania, skuteczno$e¢, ograniczenia  podejscia
integracyjnego,

f) teoria procesu psychoterapeutycznego z uwzglgdnieniem czynnikéw
leczacych w danym podejSciu.

Wykaz umiejetnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnos$ci praktycznych:
Oczekuje sie, Ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze sie:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

umiej¢tnoscia rozpoznawania czynnikow ryzyka nieprawidlowego rozwoju
1 ksztaltowania si¢ osobowosci;

wiedza na temat zasad etycznych i1 prawnych pracy psychoterapeuty, zasad
etycznych obowigzujacych w danym podejsciu  psychoterapeutycznym,
potencjalnych problemoéw etycznych i prawnych;

wiedzg na temat wptywu srodowiska na powstawanie zaburzen zdrowia oraz na
przebieg i trwato§¢ wynikéw psychoterapii;

wiedzg 0 celach diagnostycznych badan psychologicznych
I neuropsychologicznych oraz poznanie zasad interpretacji wynikow testow
standaryzowanych;

umieje¢tnoscia wykorzystania wynikow badan psychologicznych
I neuropsychologicznych w planowaniu psychoterapii, w szczegdlnosci dzieci
1 miodziezy;

wiedzg na temat diagnozy psychologicznej i neuropsychologicznej pod katem
mozliwos$ci stosowania danego podejscia psychoterapeutycznego;

znajomos$cig sposobow konceptualizowania zaburzen zdrowia w kontekscie
wybranych podejs$¢ psychoterapeutycznych;

umiejetnoscig doboru metody i formy psychoterapii w leczeniu, w szczegolnosci
dzieci i mtodziezy (psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna);
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9) znajomoscig specyficznych problemoéw zwigzanych z prowadzeniem psychoterapii
pacjentow w wieku rozwojowym;
10) znajomoscig zasad dobrej praktyki oraz praktyki opartej na dowodach, rozwoj
swiadomosci metodologicznej umozliwiajacej prace badawcza w dziedzinie
psychoterapii, w szczeg6lnosci psychoterapii dzieci i mtodziezy.

Czas trwania kursu:
50 godzin.

Formy zaje¢ kursu:
Wyktady (20 godzin), ¢wiczenia praktyczne (30 godzin).

Sposob zaliczenia kursu:
Sprawdzian z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia kursu.

Kurs jednolity

Kurs specjalizacyjny: ,,Prawo medyczne”

Cel kursu
Oczekuje sig, ze uczestnik po ukonczeniu kursu wykaze si¢ znajomoscig podstawowych
przepisow prawa w zakresie ~wykonywania zawodu psychoterapeuty oraz
odpowiedzialnosci.
Zakres wymaganej wiedzy
1) zasady sprawowania opieki zdrowotnej w $wietle Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej;
2) zasady wykonywania dziatalno$ci lecznicze;j:
a) Swiadczenia zdrowotne,
b) podmioty lecznicze — rejestracja, zasady dziatania, szpitale kliniczne, nadzor,
C) nadzor specjalistyczny i kontrole;
3) zasady wykonywania zawodu psychoterapeuty:
a) definicja zawodu psychoterapeuty,
b) prawo wykonywania zawodu psychoterapeuty,
C) uprawnienia i obowigzki zawodowe psychoterapeuty,
d) kwalifikacje zawodowe,
e) eksperyment medyczny,
f) zasady prowadzenia badan klinicznych,
g) dokumentacja medyczna,
h) prawa pacjenta a powinnosci psychoterapeuty;
4) zasady powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego:
a) prawa i obowiazki osoby ubezpieczonej i lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,
b) organizacja udzielania i zakres $wiadczen z tytulu ubezpieczenia zdrowotnego,
c) dokumentacja zwigzana z udzielaniem $wiadczen z tytutu ubezpieczenia;
5) zasady dziatania samorzadu zawodowego psychoterapeutow:
a) prawa i obowigzki cztonkoéw samorzadu psychoterapeutow,
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b) odpowiedzialno$¢ zawodowa psychoterapeuty — postgpowanie wyjasniajace
przed rzecznikiem odpowiedzialnos$ci zawodowej, postepowanie przed sagdem;
6) odpowiedzialno$¢ prawna psychoterapeuty — karna, cywilna:
a) odpowiedzialno$¢ karna (nieudzielenie pomocy, dziatanie bez zgody, naruszenie
tajemnicy),
b) odpowiedzialnos¢ cywilna (ubezpieczenie od odpowiedzialno$ci cywilnej).

Forma zaliczenia kursu:

Sprawdzian z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) oceng¢ uzyskang z zaliczenia kursu.

Czas trwania kursu:
16 godzin.

BLOK SZCZEGOLOWY

ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

A. Cele szkolenia specjalizacyjnego

Celem ksztalcenia jest przygotowanie osoby odbywajacej szkolenie specjalizacyjne do
prowadzenia psychoterapii, w szczegélnosci dzieci, mlodziezy oraz rodzin, w tym
budowania konceptualizacji problemu pacjenta z uwzglednieniem kontekstu kulturowego
i srodowiskowego, w tym rodzinnego, planowania postegpowania terapeutycznego i/lub
rehabilitacyjnego oraz prowadzenia samodzielnej pracy psychoterapeutyczne;.

B. Sposdb organizacji szkolenia

Ksztatcenie w bloku szczegdtowym odbywa si¢ w wybranym przez osobe realizujaca
szkolenie specjalizacyjne, podejsciu psychoanalitycznym oraz psychodynamicznym.
Specjalistyczny blok szczegotowy realizowany jest w formie 6 moduléw obejmujacych 4
kursy specjalizacyjne 1 3 staze kierunkowe.

C. Czas trwania szkolenia
Szkolenie specjalizacyjne w zakresie | bloku szczegotowego trwa 3,5 roku.

Plan ksztalcenia bloku szczegélowego w podejsciu psychoanalitycznym Llszl?a
oraz psychodynamicznym. godzin

Moduly, kursy specjalizacyjne, staze

MODUL III

Teoria i praktyka w podejsciu psychoanalitycznym oraz

psychodynamicznym

Kurs specjalizacyjny:

1. Teoria i praktyka w psychoanalizie, psychoterapii psychoanalitycznej lub 110
psychoterapii psychodynamicznej
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MODUL IV

Psychoterapia w podejsSciu psychoanalitycznym oraz
psychodynamicznym w leczeniu zaburzen psychicznych oséb w
réznym wieku

Kurs specjalizacyjny:

1. Psychoanaliza, psychoterapia psychoanalityczna lub psychoterapia 90

psychodynamiczna w leczeniu zaburzen psychicznych 0os6b w réznym
wieku

MODUL V

Psychoterapia w podejs$ciu psychoanalitycznym oraz
psychodynamicznym pacjentéw w wieku rozwojowym
Kurs specjalizacyjny:

1. Specyfika prowadzenia psychoterapii dzieci i mtodziezy w psychoanalizie, 150

psychoterapii psychoanalitycznej lub psychoterapii psychodynamicznej

MODUL VI

Wilasne doswiadczenie psychoterapeutyczne cz. 1 - konceptualizacja i

superwizja

Kurs specjalizacyjny:

1. Konceptualizacja, technika pracy i superwizja w psychoanalizie, 150
psychoterapii psychoanalitycznej lub psychoterapii psychodynamicznej

MODUL VII

Wilasne doswiadczenie psychoterapeutyczne cz. 2 - psychoterapia wlasna
Staz kierunkowy:

1. W psychoanalizie i psychoterapii psychoanalitycznej: ,,Psychoanaliza lub
psychoterapia psychoanalityczna szkoleniowa wlasna”

2. W psychoterapii psychodynamicznej: ,,Psychoterapia indywidualna lub
grupowa” 250*

MODUL VIII

Staz kierunkowy w podejSciu psychoanalitycznym oraz
psychodynamicznym

Staz kierunkowy:
1. Staz kierunkowy w placéwkach zajmujacych si¢ diagnozowaniem i 360
leczeniem zaburzen psychicznych z uzyciem psychoterapii
Ogotem czas trwania bloku szczegdtowego 1110
Ogolem czas trwania bloku podstawowego 90
Ogotem czas trwania szkolenia 1200

Staz podstawowy 2088

Kurs jednolity: Prawo medyczne 16
Liczba dni
roboczych

Urlopy wypoczynkowe 104

Dni ustawowo wolne od pracy 52

Ogélem czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 1044

“W podejsciu psychoanalitycznym rekomendowana liczba sesji zalezy od modelu szkolenia wiasciwego dla
danego nurtu w obrebie podejscia psychoanalitycznego
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2.SZCZEGOLOWY ZAKRES WIEDZY TEORETYCZNEJ I WYKAZ
UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

Modul 111
Teoria i praktyka w podej$ciu psychoanalitycznym oraz psychodynamicznym

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Teoria i praktyka w psychoanalizie, psychoterapii
psychoanalitycznej lub psychoterapii psychodynamicznej”

Zakres wiedzy teoretycznej:

Tresci nauczania obejmujg podstawy psychoanalizy, psychoterapii psychoanalitycznej lub
psychoterapii psychodynamicznej oraz specyfike poszczegdlnych szkot w zakresach
tematycznych:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Teoretyczne podstawy psychoterapii.

Teorie rozwoju cztowieka.

Naukowe postawy psychoterapii.

Psychopatologia.

Diagnoza w szerokim kontekscie (psychologicznym, biologicznym i spotecznym).
Rodzaje settingu i relacja terapeutyczna.

Osoba psychoterapeuty w procesie psychoterapii.

Teoria i praktyka oddziatywan psychoterapeutycznych.

Zastosowania, wskazania, przeciwwskazania i skuteczno$¢ psychoterapii.

Wykaz umieje¢tnosci z zakresu nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, zZe po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze sie nastepujgcymi umiejetnosciami
w zakresie psychoanalizy, psychoterapii psychoanalitycznej Ilub psychoterapii
psychodynamicznej z uwzglednieniem specyfiki poszczegolnych szkol:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)
8)
9)

10)
11)

umiejetnos¢ formutowania diagnozy zgodnej z  zatozeniami psychoanalizy,
psychoterapii psychoanalitycznej lub psychoterapii psychodynamicznej;
umiejetnos¢ okres$lenia problemow pacjenta 1 ich uwarunkowahn oraz celow
psychoterapii;

umiejetnos¢  uzyskania informacji niezbednych do zawierania kontraktu
terapeutycznego;

umiejetnos¢ zawierania kontraktu terapeutycznego;

umiejetnos¢ budowania przymierza terapeutycznego i funkcjonowania w relacji
psychoterapeutycznej;

umiejetnos¢ ustalania wskazan do poszczegolnych form psychoterapii oraz
settingu;

umiejetnos¢ rozumienia wypowiedzi 1 zachowan pacjenta;

umiejetnos¢ konstruowania hipotez i ich weryfikowania;

umiejetnosé stosowania adekwatnych technik oddziatywan
psychoterapeutycznych;

umiejetnos¢ rozumienia siebie w konteks$cie procesu terapeutycznego;

umiejetnos¢ monitorowania procesu terapeutycznego i modyfikowania go
w zaleznos$ci od biezacych potrzeb pacjenta.

Czas trwania kursu:
110 godzin.

CMKP 2019 17



Program szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy

Formy zaje¢ kursu:
Wyktady (60 godzin), ¢wiczenia praktyczne (50 godzin).

Sposdb zaliczenia kursu:
Sprawdzian z zakresu wiedzy okreSlonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

Modul IV
Psychoterapia w podejsciu psychoanalitycznym oraz psychodynamicznym
w leczeniu zaburzen psychicznych 0séb w réznym wieku

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Psychoanaliza, psychoterapia psychoanalityczna lub
psychoterapii psychodynamiczna w leczeniu zaburzen psychicznych osob
w roznym wieku”

Zakres wiedzy teoretycznej:
Treéci nauczania obejmujg podstawy psychoanalizy, psychoterapii psychoanalitycznej lub
psychoterapii psychodynamicznej oraz specyfike poszczegdlnych szkét w zakresach
tematycznych:

1)
2)

3)

Podstawy psychoterapii indywidualnej w leczeniu zaburzen i1 problemow
psychicznych dzieci, mtodziezy oraz osob dorostych.

Podstawy psychoterapii grupowej w leczeniu zaburzen i probleméw psychicznych
dzieci, mtodziezy oraz os6b dorostych.

Podstawy interwencji rodzinnych lub terapii rodzin w leczeniu zaburzen
1 problemo6w psychicznych dzieci, mtodziezy oraz oso6b dorostych.

Wykaz umieje¢tnosci z zakresu nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, zZe po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze sie nastepujgcymi umiejetnosciami
w  obrebie psychoanalizy, psychoterapii psychoanalitycznej Ilub  psychoterapii
psychodynamicznej z uwzglednieniem specyfiki poszczegolnych szkol:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)

8)
9)

podstawowe umiejetnosci prowadzenia psychoterapii indywidualnej lub grupowe;;
podstawowe umiejetnosci prowadzenia interwencji rodzinnych lub terapii rodzin;
umiejetnos¢ okreslenia problemow pacjenta i ich uwarunkowan oraz stawiania
celow psychoterapii, sposobow ich osiggania w przypadku pacjentdw w ré6znym
wieku;

umiejetnos¢ rozumienia wypowiedzi i zachowan pacjentow w réznym wieku;
umiejetnos¢ formutowania interwencji terapeutycznych w zaleznosci od formy
psychoterapii i wieku pacjenta;

umiejetnos¢ konstruowania hipotez i ich weryfikowania;

umiejetno$¢  rozumienia  procesu terapeutycznego oraz  przeniesienia
1 przeciwprzeniesienia w procesie terapeutycznym, w zalezno$ci od formy
psychoterapii (indywidualna, grupowa, rodzinna) i wieku pacjenta;

umiejetnos¢ rozumienia zjawisk wystepujacych w zespole terapeutyczny;
umiejetnos¢ rozumienia, modyfikacji oraz konczenia procesu terapeutycznego ze
szczegblnym uwzglednieniem pojawiajacych si¢ trudnos$ci oraz powodow
ewentualnego przerwania terapii.

Czas trwania kursu:
90 godzin.
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Formy zaje¢ kursu:
Wyktady (50 godzin), ¢wiczenia praktyczne (40 godzin).

Sposdb zaliczenia kursu:

Sprawdzian z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

Modul V
Psychoterapia w podejsciu psychoanalitycznym oraz psychodynamicznym
pacjentow w wieku rozwojowym

w psychoanalizie, psychoterapii psychoanalitycznej lub psychoterapii
psychodynamicznej”

Zakres wiedzy teoretycznej:

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Specyfika prowadzenia psychoterapii dzieci i mlodziezy

Tresci nauczania obejmuja specyfike psychoanalizy, psychoterapii psychoanalitycznej lub
psychoterapii psychodynamicznej pacjentow w wieku rozwojowym oraz specyfike

poszczegolnych szkot w zakresach tematycznych:
1) Specyfika prowadzenia psychoterapii pacjentoéw w wieku rozwojowym.

2) Psychoterapia w leczeniu zaburzen i problemoéw psychicznych dzieci i mtodziezy.

Wykaz umiejetnosci z zakresu nabytej wiedzy i umiejetnos$ci praktycznych:

Oczekuje sie, Ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze sie nastepujgcymi umiejetnosciami
w  obrebie psychoanalizy, psychoterapii psychoanalitycznej Ilub  psychoterapii

psychodynamicznej z uwzglednieniem specyfiki poszczegdlnych szkot:

1) umiejetno$¢ ustalania settingu i nawigzywania relacji z pacjentem w wieku

rozZwojowym oraz z jego rodzicami;

2) umiejetnos¢ zawierania kontraktu terapeutycznego z pacjentem w  wieku

rozwojowym oraz jego rodzicami;

3) umiejetnos¢ okreslenia problemow pacjenta i ich uwarunkowan oraz dobierania
odpowiedniej formy terapii, stawiania celow, sposoboéw ich osiggania

w przypadku pacjentow w wieku rozwojowym;

4) umiejetnos¢ formutowania diagnozy probleméw dzieci i mtodziezy zgodnej

z zalozeniami w psychoanalizie, psychoterapii psychoanalitycznej

psychoterapii psychodynamicznej;
5) umieje¢tnos¢ rozumienia wypowiedzi i zachowan dziecka i nastolatka;

lub

6) umiejetnos¢ konstruowania hipotez 1 ich weryfikowania, formutowania
I stosowania interwencji terapeutycznych w zaleznosci od wieku pacjenta i formy

psychoterapii;

7) umiejetnos¢ oceny wpltywu oddzialywan na zmiany zachodzace w pacjencie

z uwzglednieniem specyfiki rozwojowej;

8) umiejetnos¢ prowadzenia psychoterapii indywidualnej lub grupowej pacjenta

w wieku rozwojowym;

9) podstawowa umiejetno$¢ prowadzenia interwencji rodzinnych lub wspotpracy

z rodzicami pacjenta w wieku rozwojowym;
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10) umieje¢tno$¢ rozumienia zjawisk wystgpujagcych w procesie terapeutycznym
w  zalezno$ci od formy psychoterapii (indywidualna, grupowa, rodzinna)
w leczeniu pacjentow w wieku rozwojowym;

11) umiej¢tno$¢ rozumienia przeniesienia i przeciwprzeniesienia;

12) umiej¢tnos$¢ rozumienia zjawisk wystepujacych w zespole;

13) umiejetnos$¢ rozumienia, modyfikacji oraz konczenia procesu terapeutycznego ze
szczegdlnym uwzglednieniem pojawiajagcych si¢ trudnosci oraz powodow
ewentualnego przerwania terapii.

Dodatkowo rekomendowane jest 60 godzin seminarium pos$wigconego obserwacji
rozwoju dziecka w wieku od urodzenia do skonczenia 1 r.z. ktéorego podstawa jest
prowadzona obserwacja dziecka w warunkach domowych lub w instytucji przez okres co
najmniej roku z czestotliwoscia 1 raz w tygodniu.

Czas trwania kursu:
150 godzin.

Formy zaje¢ kursu:
Wyktady (90 godzin), ¢wiczenia praktyczne (60 godzin).

Sposob zaliczenia kursu:
Sprawdzian z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia kursu.

MODUL VI
Wiasne doswiadczenie psychoterapeutyczne cz. 1 - konceptualizacja i superwizja

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Konceptualizacja, technika pracy i superwizja
w psychoanalizie, psychoterapii psychoanalitycznej lub psychoterapii
psychodynamicznej”

(w czasie kursu praca psychoterapeutyczna prowadzona jest metodami nabytymi w trakcie
szkolenia przez osobe odbywajaca szkolenie specjalizacyjne i podlega superwizji)

Zakres wiedzy teoretycznej:
Tre$ci nauczania obejmujg specyfike psychoanalizy, psychoterapii psychoanalitycznej lub
psychoterapii psychodynamicznej oraz specyfike poszczegolnych szkot w zakresach
tematycznych:
1) Superwizja i konceptualizacja przypadkéw ze szczegdlnym uwzglednieniem
procesu przeniesienia i przeciwprzeniesienia.
2) Praktyka psychoterapeutyczna pod superwizja.

Wykaz umiejetnosci praktycznych utrwalanych w przebiegu zaje¢ superwizyjnych
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze sie nastepujgcymi umiejetnosciami
W obrebie psychoanalizy, psychoterapii  psychoanalitycznej lub  psychoterapii
psychodynamicznej:
1) umiej¢tno$¢ ustalania settingu i nawigzywania relacji z dzie¢mi, mlodzieza i ich
rodzicami oraz pacjentami dorostymi;
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2) umiejetnos¢ diagnozowania, okreslenia probleméw pacjenta i ich uwarunkowan
oraz stawiania celéw psychoterapii, sposobow ich osiggania w leczeniu dzieci
1 mtodziezy oraz pacjentow dorostych;

3) umiejetnos¢ formulowania diagnozy pacjentow w roéznym wieku zgodnej
z zatozeniami psychoanalizy, psychoterapii psychoanalitycznej lub psychoterapii
psychodynamicznej;

4) umiejetnos¢ dobierania optymalnej formy terapii, zawierania kontraktu
terapeutycznego z dzie¢mi i mtodziezg i ich rodzicami oraz pacjentami dorostymi;

5) umiejetno$¢ rozumienia wypowiedzi i zachowan dziecka i nastolatka oraz
pacjentow dorostych;

6) umiejetnos¢ konstruowania hipotez i ich weryfikowania;

7) umiejetnos¢ formutowania interwencji terapeutycznych w zaleznosci od wieku
pacjenta i formy psychoterapii;

8) umieje¢tnos¢ stosowania oddziatywan adekwatnych do formy psychoterapii,
etapow procesu leczenia i wieku pacjenta;

9) umiejetnos¢ oceny wpltywu oddzialywan na zmiany zachodzace w pacjencie
z uwzglednieniem specyfiki rozwojowej;

10) umiejetnos$¢ rozumienia siebie w procesie psychoterapii;

11) umieje¢tno$¢é rozumienia dynamiki procesu terapeutycznego oraz przeniesienia
I przeciwprzeniesienia w procesie terapeutycznym;

12) umiej¢tno$¢ rozumienia zjawisk wystepujacych w  zespole zajmujgcym  sig
leczeniem pacjentow w réoznym wieku;

13) umiejetno$é rozumienia, modyfikacji oraz konczenia procesu terapeutycznego ze
szczegdlnym uwzglednieniem pojawiajacych si¢ trudnosci oraz powodow
ewentualnego przerwania terapii.

Czas trwania kursu:
150 godzin, w tym co najmniej 100 godzin konceptualizacji i superwizji terapii pacjentow
z zaburzeniami psychicznymi wieku rozwojowego.

Formy zajeé kursu:
Cwiczenia praktyczne.

Sposob zaliczenia kursu:
Sprawdzian z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia kursu.

MODUL VII
Wilasne doswiadczenie psychoterapeutyczne cz. 2 - psychoterapia wlasna

1. Staz kierunkowy: ,,Psychoanaliza lub psychoterapia psychoanalityczna
szkoleniowa wlasna”

W psychoanalizie i psychoterapii psychoanalitycznej odpowiednio: modut realizowany
jest w formie stazu kierunkowego: ,,Psychoanaliza lub psychoterapia psychoanalityczna
szkoleniowa wlasna”, w czasie ktorego osoba odbywajgca szkolenie specjalizacyjne
realizuje psychoanaliz¢ lub psychoterapi¢ psychoanalityczng, prowadzona w formie
1 z czestotliwoscia, ktore sg wilasciwe dla modelu szkolenia w obrgbie danego nurtu
psychoanalitycznego.
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2. Staz kierunkowy: ,,Psychoterapia wlasna indywidualna lub grupowa”

W psychoterapii psychodynamicznej modut realizowany jest w formie stazu
kierunkowego: ,,Psychoterapia wtasna indywidualna lub grupowa”, w czasie ktorego
osoba odbywajaca szkolenie specjalizacyjne realizuje prac¢ wlasng, uznang przez
kierownika merytorycznego kursu, prowadzong w formie oddziatywan indywidualnych
lub grupowych. Doswiadczenie wlasne w formie psychoterapii indywidualnej
prowadzone bedzie nie rzadziej niz raz w tygodniu.

Wykaz umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu wltasnego doswiadczenia psychoterapeutycznego osoba
odbywajgca szkolenie specjalizacyjne poszerzy:

1) wiedz¢ na temat wlasnego funkcjonowania, sposobow wchodzenia i budowania
relacji, obszarow wiasnych konfliktow i deficytow, ktore moga wplywaé na
postrzeganie i odbior dzieci, mtodziezy i ich rodzicow oraz pacjentéw dorostych
ze szczegllnym uwzglednieniem rozpoznawania zjawisk
przeniesieniowoprzeciwprzeniesieniowych.

Czas trwania wlasnego doswiadczenia psychoterapeutycznego:
250 godzin.

W psychoanalizie i psychoterapii psychoanalitycznej rekomendowana liczba sesji wlasne;j
psychoanalizy lub psychoterapii psychoanalitycznej zalezy od modelu szkolenia
wiasciwego dla danego nurtu w obrebie podejs$cia psychoanalitycznego.

Formy zajec¢:
Psychoterapia wlasna

Sposdb zaliczenia stazu:

1) W psychoanalizie i psychoterapii psychoanalitycznej: zaswiadczenie
potwierdzajace uczestnictwo w rekomendowanej liczbie sesji  wlasnej
psychoanalizy lub psychoterapii psychoanalitycznej w zaleznosci od modelu
szkolenia wtasciwego dla danego nurtu w obrebie podej$cia psychoanalitycznego.

2) W psychoterapii psychodynamicznej: zaswiadczenie od prowadzacego,
potwierdzajace uczestnictwo w wymaganej liczbie sesji psychoterapeutycznych.

MODUL VIII
Staz kierunkowy w podejsciu psychoanalitycznym oraz psychodynamicznym

Uwaga
Nie mniej niz 240 godzin z 360 godzin przeznaczonych na realizacj¢ stazy kierunkowych
powinno odbywa¢ si¢ w placowkach stosujacych psychoanalizg, psychoterapig¢
psychoanalityczng lub psychoterapi¢ psychodynamiczng dzieci i mtodziezy. Nie mniej niz
120 godzin stazu powinno by¢ realizowane w klinice albo oddziale psychiatrycznym
wieku rozwojowego o charakterze stacjonarnym.
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1. Staz kierunkowy: ,,Staz w placowkach zajmujacych si¢ diagnozowaniem
i leczeniem zaburzen psychicznych z uzyciem psychoterapii”

Cel stazu:

W czasie stazu osoba odbywajaca szkolenie specjalizacyjne uczestniczy w podstawowych
czynnosciach diagnostycznych i terapeutycznych jako cztonek zespotu. Przyswaja wiedze
dotyczaca zaburzen 1 chordb psychicznych, zaburzen rozwoju, emocjonalnych
1 behawioralnych w szczego6lnosci osob w wieku rozwojowym oraz nabywa umiejetnosci
praktyczne w przeprowadzaniu oceny klinicznej w/w zaburzen i planowaniu oraz
prowadzeniu leczenia.

Wykaz umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sig, ze po ukonczeniu stazu uczestnik wykaze si¢ umiejetnosciq:

1) definiowania, rozpoznawania i roznicowania objawoOw zaburzen i chordb
psychicznych, zaburzen rozwoju, emocjonalnych 1 behawioralnych wieku
rozZwojowego;

2) prowadzenia rozpoznania Klinicznego we wspotpracy z psychiatra;

3) wskazania  adekwatnych  metod  postgpowania  psychoterapeutycznego
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb chorego, kontekstu rodzinnego oraz
wiedzy o wskazaniach do farmakoterapii 1 podstawowym dziataniu najczgsciej
stosowanych lekow;

4) przekazywania wynikow diagnozy cztonkom zespotu terapeutycznego.

Czas trwania stazu:
Nie mniej niz 360 godzin.

Miejsce stazu:

Nie mniej niz 120 godzin stazu powinno by¢ realizowane w klinice albo oddziale
psychiatrycznym wieku rozwojowego o charakterze stacjonarnym. Pozostata cze$¢ stazu
powinna by¢ realizowana w innych placowkach prowadzacych psychoterapi¢ dzieci
1 mlodziezy lub placéwkach zajmujacych si¢ leczeniem o0so6b dorostych, uznanych przez
kierownika merytorycznego kursu. Moga to by¢ na przyklad: oddzialy dzienne
psychiatryczne, poradnie zdrowia psychicznego, centra zdrowia psychicznego,
srodowiskowe poradnie psychologiczne, Srodowiskowe centra zdrowia psychicznego,
centra psychoterapii, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, osrodki pobytu dziennego,
Osrodki Wczesnej Interwencji, MOS-y, MOW-y, organizacje pozarzadowe.

Sposob zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnos$ci praktycznych
objetych programem stazu kierunkowego. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia stazu
kierunkowego.
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Wariant B

PODEJSCIE POZNAWCZO-BEHAWIORALNE

W modelach stanowigcych bazg¢ dla psychoterapii poznawczo-behawioralnej podkresla sig¢
role procesu uczenia si¢, wptywu Srodowiska oraz czynnikéw poznawczych, jako
elementéw posredniczagcych w powstawaniu 1 leczeniu zaburzen. Terapia poznawcza
wywodzi si¢ z poznawczego modelu zaburzen psychicznych, ktory zaktada, ze procesy
przetwarzania informacji lezg u podltoza zrozumienia nieprzystosowawczego zachowania
1 procesu terapeutycznego. Wspdlng cechg wielu zaburzen psychicznych i probleméw
emocjonalnych jest wystepowanie dysfunkcjonalnych mysli automatycznych, schematéw
oraz znieksztalcen poznawczych, ktére posrednicza w utrwalaniu si¢ specyficznych
emocji 1 wptywaja na zachowanie. Teoria behawioralna opiera si¢ na mechanizmach
uczenia zachowan oraz ich wzmacniania i wygaszania, ktore maja optymalizowaé
dziatanie osoby w danej sytuacji. W psychopatologii zachowania sg racjonalne z punktu
widzenia osoby je prezentujacej, ale zmniejszaja mozliwosci efektywnego dziatania.
Glowne zalozenia teorii poznawczobehawioralnej to: (1) aktywnos$¢ poznawcza (procesy,
tresci 1 struktury poznawcze) wpltywaja na emocje i zachowania, (2) zmian¢ behawioralng
1 emocjonalng mozna wywotal poprzez zmian¢ poznawcza, (3) jednostka aktywnie
konstruuje wilasng rzeczywisto$¢; percepcja, uczenie si¢, wiedza sg produktami systemu
przetwarzania informacji, ktory aktywnie selekcjonuje, filtruje 1 interpretuje bodzce
z otoczenia - w wyniku tego procesu jednostka aktywnie nadaje znaczenie bodzcom, (4)
tresci 1 procesy poznawcze mozna monitorowac i zmieniaé, (5) aktywno$¢ poznawcza jest
dostepna operacjonalizacji i badaniu empirycznemu, (6) zmiana poznawcCza zajmuje
centralne miejsce w procesie zmiany funkcjonowania jednostki. W terapii poznawczo-
behawioralnej wykorzystywane sg techniki poznawcze, behawioralne oraz oparte na
procesach przetwarzania emocjonalnego. Standardy postgpowania 1 zalecenia do
stosowania terapii poznawczo-behawioralnej szczegélowo sa opisywane w zaleceniach
NICE oraz APA.

BLOK PODSTAWOWY

1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

A. Cele szkolenia specjalizacyjnego w bloku podstawowym
W  bloku podstawowym osoba odbywajaca szkolenie specjalizacyjne zdobywa
podstawowag wiedz¢ 1 umiejetnosci dotyczace wybranych elementow wiedzy medycznej
oraz podstaw psychoterapii.

B. Sposob organizacji szkolenia w bloku podstawowym
Specjalistyczny blok podstawowy realizowany jest w formie 2 modutéw obejmujacych
2 kursy specjalizacyjne oraz kurs jednolity z prawa medycznego.

C. Czas trwania szkolenia w bloku podstawowym
Szkolenie specjalizacyjne w zakresie bloku podstawowego trwa 6 miesiecy.
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Liczba
Plan ksztalcenia bloku podstawowego godzin
Moduly i kursy specjalizacyjne
MODUL 1
Wybrane elementy wiedzy medycznej
Kurs specjalizacyjny:
1. Psychoptatologia, diagnoza nozologiczna i leczenie zaburzen psychicznych 40
MODUL IT
Podstawy psychoterapii
Kurs specjalizacyjny:
1. Podstawy psychoterapii 50
Podsumowanie czasu szkolenia w ramach bloku podstawowego 90
Kurs jednolity: Prawo medyczne 16
Liczba
dni
roboczych
Urlopy wypoczynkowe 13
Dni ustawowo wolne od pracy 6
Ogoélem czas trwania szkolenia specjalizacyjnego - blok podstawowy 130

2.SZCZEGOLOWY ZAKRES WIEDZY TEORETYCZNEJ I WYKAZ
UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

MODUL 1
Wybrane elementy wiedzy medycznej

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Psychopatologia, diagnoza nozologiczna i leczenie
zaburzen psychicznych”

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) Psychopatologia, diagnoza nozologiczna zaburzen i chorob psychicznych,
zaburzen rozwoju, zaburzen emocjonalnych i behawioralnych wieku rozwojowego
na przestrzeni poszczegdlnych faz rozwojowych (wg ICD, DSM, DC).

2) Mechanizmy i przyczyny powstawania zaburzen i chorob psychicznych, zaburzen
rozwoju, zaburzen emocjonalnych i behawioralnych wieku rozwojowego.

3) Zasady leczenia zaburzen i chorob psychicznych, zaburzen rozwoju, zaburzen
emocjonalnych i behawioralnych wieku rozwojowego.

4) Psychopatologia i diagnoza nozologiczna (ICD, DSM) zaburzen i chordb
psychicznych, zaburzen osobowosci 1 zachowania oséb dorostych.

5) Mechanizmy i przyczyny powstawania zaburzen i chordb psychicznych, zaburzen
osobowosci 1 zachowania.

CMKP 2019 25



Program szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy

6) Leczenie zaburzen i chordb psychicznych, zaburzen osobowosci i zachowania
wieku dorostego.

7) Podstawy farmakoterapii.

8) Organizacja opieki psychiatrycznej w Polsce.

9) Organizacja lecznictwa psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy.

10) Podstawy prawne zwigzane z procedurami prawnymi dotyczacymi dziecka i jego
rodziny.

11) Kwalifikacja do leczenia psychiatrycznego, w tym z uzyciem psychoterapii ze
szczegdlnym uwzglednieniem psychoanalizy, psychoterapii psychoanalityczne;,
psychodynamicznej, poznawczo-behawioralnej, systemowej, humanistyczno-
doswiadczeniowej lub integracyjne;j.

Wykaz umiejetnos$ci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, Ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze sie umiejetnosciq:
1) definiowania i rozpoznawania objawOw zaburzen psychicznych, osobowos$ci
I zachowania;
2) samodzielnego roznicowania zaburzen psychicznych, osobowosci i zachowania;
3) samodzielnego formutowania i sprawdzania hipotez diagnostycznych;
4) interpretacji i integracji uzyskanych informacii;
5) odniesienia wynikéw badan diagnostycznych do celéow i1 postawionych wczesniej
hipotez;
6) wskazania adekwatnych metod postepowania z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb chorego oraz wiedzy o wskazaniach do farmakoterapii i podstawowym
dziataniu najczgsciej stosowanych lekow.

Czas trwania kursu:
40 godzin.

Formy zaje¢ kursu:
Wyktady i seminaria.

Sposob zaliczenia kursu:
Sprawdzian z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia kursu.

MODUL 11
Podstawy psychoterapii

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Podstawy psychoterapii”

Wymagania dotyczace oséb prowadzgcych:

1) Certyfikowany psychoterapeuta zaakceptowany przez kierownika merytorycznego
szkolenia. W przypadku prowadzenia =zaje¢ dotyczacych poszczegolnych
kierunkdw psychoterapeutycznych, zajecia powinny by¢ prowadzone przez
certyfikowanego psychoterapeute z danego podejscia.

2) W szczegélnych przypadkach mozliwe jest prowadzenie wybranych
wyktadow/seminariow przez osobe bedaca specjalista w danej dziedzinie,
zaakceptowang przez kierownika naukowego/merytorycznego szkolenia.
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Zakres wiedzy teoretycznej:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

10)
11)

Wybrane elementy wiedzy o osobowosci i rozwoju czlowieka w cyklu zycia,
czynniki ksztattujace rozwoj cztowieka 1 osobowos$ci, rozwodj poznawczy,
emocjonalny, spoteczny, rozwdj jezyka i komunikacji.
Teoretyczne podstawy psychoterapii.
Zagadnienia etyczne w psychoterapii.
Zagadnienia prawne w psychoterapii.
Czynniki socjokulturowe w psychoterapii.
Podstawy dobrej praktyki, w tym zasady praktyki opartej na dowodach.
Podstawy wiedzy z zakresu psychologii klinicznej.
Psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna - kryteria wyboru metody i formy
w leczeniu, ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.
Psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna - kryteria wyboru metody i formy
w leczeniu dorostych, dzieci i mtodziez.
Specyfika prowadzenia psychoterapii pacjentéw w wieku rozwojowym.
Glowne kierunki w psychoterapii:
a) zatozenia,  zastosowania,  skuteczno$¢,  ograniczenia  podejscia
psychoanalitycznego oraz psychodynamicznego,
b) zalozenia, zastosowania, skuteczno$é, ograniczenia modelu poznawczo-
behawioralnego,
C) zalozenia, zastosowania, skuteczno$¢, ograniczenia podej$cia systemowego,
praca z genogramem,

d) zalozenia, zastosowania, skutecznosc, ograniczenia podejscia
humanistyczno-doswiadczeniowego,

e) zatozenia, zastosowania, skuteczno$¢, ograniczenia  podejscia
integracyjnego,

f) teoria procesu psychoterapeutycznego z uwzglednieniem czynnikow
leczacych w danym podejSciu.

Wykaz umiejetnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnos$ci praktycznych:
Oczekuje sie, Ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze sie:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

umiej¢tnoscia rozpoznawania czynnikow ryzyka nieprawidlowego rozwoju
| ksztaltowania si¢ osobowosci;

wiedza na temat zasad etycznych i1 prawnych pracy psychoterapeuty, zasad
etycznych  obowigzujagcych w danym podejSciu  psychoterapeutycznym,
potencjalnych problemow etycznych i prawnych;

wiedzg na temat wptywu $rodowiska na powstawanie zaburzen zdrowia oraz na
przebieg i trwato§¢ wynikéw psychoterapii;

wiedzg 0 celach diagnostycznych badan psychologicznych
I neuropsychologicznych oraz poznanie zasad interpretacji wynikow testow
standaryzowanych;

umieje¢tnoscia wykorzystania wynikow badan psychologicznych
I neuropsychologicznych w planowaniu psychoterapii, w szczegdlnosci dzieci
1 miodziezy;

wiedzg na temat diagnozy psychologicznej i neuropsychologicznej pod katem
mozliwos$ci stosowania danego podejscia psychoterapeutycznego;

znajomos$cig sposobow konceptualizowania zaburzen zdrowia w kontekscie
wybranych podejs¢ psychoterapeutycznych;

umiejetnoscig doboru metody i formy psychoterapii w leczeniu, w szczegolnosci
dzieci i mtodziezy (psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna);
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9) znajomoscig specyficznych problemow zwigzanych z prowadzeniem psychoterapii
pacjentow w wieku rozwojowym;
10) znajomoscig zasad dobrej praktyki oraz praktyki opartej na dowodach, rozwoj
swiadomosci metodologicznej umozliwiajacej prace badawcza w dziedzinie
psychoterapii, w szczegolnosci psychoterapii dzieci i mtodziezy.

Czas trwania kursu:
50 godzin.

Formy zaje¢¢ kursu:
Wyktady (20 godzin), ¢wiczenia praktyczne (30 godzin).

Sposob zaliczenia kursu:
Sprawdzian z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

Kurs jednolity

Kurs specjalizacyjny: ,,Prawo medyczne”

Cel kursu
Oczekuje sig, ze uczestnik po ukonczeniu kursu wykaze sie znajomoscig podstawowych
przepisow prawa W  zakresie wykonywania zawodu psychoterapeuty oraz
odpowiedzialnosci.
Zakres wymaganej wiedzy
1) zasady sprawowania opieki zdrowotnej w S$wietle Konstytucji Rzeczypospolite)
Polskiej;
2) zasady wykonywania dziatalnosci leczniczej:
a) Swiadczenia zdrowotne,
b) podmioty lecznicze — rejestracja, zasady dziatania, szpitale kliniczne, nadzor,
C) nadzor specjalistyczny i kontrole;
3) zasady wykonywania zawodu psychoterapeuty:
a) definicja zawodu psychoterapeuty,
b) prawo wykonywania zawodu psychoterapeuty,
C) uprawnienia i obowigzki zawodowe psychoterapeuty,
d) kwalifikacje zawodowe,
e) eksperyment medyczny,
f) zasady prowadzenia badan klinicznych,
g) dokumentacja medyczna,
h) prawa pacjenta a powinnosci psychoterapeuty;
4) zasady powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego:
a) prawa i obowigzki osoby ubezpieczonej i lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,
b) organizacja udzielania i zakres $wiadczen z tytulu ubezpieczenia zdrowotnego,
c) dokumentacja zwigzana z udzielaniem $wiadczen z tytutu ubezpieczenia;
5) zasady dziatania samorzadu zawodowego psychoterapeutow:
a) prawa i obowiazki cztonkow samorzadu psychoterapeutow,
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b) odpowiedzialno$¢ zawodowa psychoterapeuty — postepowanie wyjasniajgce
przed rzecznikiem odpowiedzialnos$ci zawodowej, postepowanie przed sagdem;
6) odpowiedzialno$¢ prawna psychoterapeuty — karna, cywilna:
a) odpowiedzialno$¢ karna (nieudzielenie pomocy, dziatanie bez zgody, naruszenie
tajemnicy),
b) odpowiedzialno$¢ cywilna (ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej).
Forma zaliczenia kursu:

Sprawdzian z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

Czas trwania kursu:
16 godzin.

BLOK SZCZEGOLOWY

ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

A. Cele szkolenia specjalizacyjnego

Celem ksztalcenia jest przygotowanie osoby odbywajacej szkolenie specjalizacyjne do
prowadzenia psychoterapii, w szczegélnoSci dzieci, mlodziezy oraz rodzin, w tym
budowania konceptualizacji problemu pacjenta z uwzglednieniem kontekstu kulturowego
i srodowiskowego, w tym rodzinnego, planowania postepowania terapeutycznego i/lub
rehabilitacyjnego oraz prowadzenia samodzielnej pracy psychoterapeutycznej.

B. Sposdb organizacji szkolenia

Ksztatlcenie w bloku szczegdtowym odbywa si¢ w wybranym przez osobe realizujaca
szkolenie specjalizacyjne, podej$ciu poznawczo-behawioralnym. Specjalistyczny blok
szczegblowy realizowany jest w formie 6 modutow obejmujacych 4 kursy specjalizacyjne
13 staze kierunkowe.

C. Czas trwania szkolenia w bloku szczegélowym
Szkolenie specjalizacyjne w zakresie 11 bloku szczegotowego trwa 3,5 roku.

Plan ksztalcenia bloku szczegétowego w Liczba
podejsciu poznawczo-behawioralnym. godzin
Moduly, kursy specjalizacyjne, staze

MODUL III

Teoria i praktyka w modelu poznawczo-behawioralnym
Kurs specjalizacyjny:

1. Teoria i praktyka w modelu poznawczo-behawioralnym 90
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MODUL IV
Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen psychicznych i
probleméw emocjonalnych oséb dorostych, mlodziezy i dzieci

Kurs specjalizacyjny:

240
1. Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen psychicznych i probleméw
emocjonalnych osob dorostych, mtodziezy i dzieci
MODUL V
Terapia poznawczo-behawioralna specyficznych probleméw wieku
rozwojowego
Kurs specjalizacyjny:
1. Terapia poznawczo-behawioralna specyficznych probleméw wieku 40
rozwojowego
MODUL VI
Wilasne doswiadczenie psychoterapeutyczne cz. 1 - konceptualizacja i
superwizja
Kurs specjalizacyjny:
1. Konceptualizacja i superwizja w podej$ciu poznawczo-behawioralnym 280
MODUL VII
Wiasne doswiadczenie psychoterapeutyczne cz. 2 — rozwdj osobisty
Staz kierunkowy:
. . 100
1. Rozwdj osobisty
MODUL VIII
Staz kierunkowy w podej$ciu poznawczo-behawioralnym
Staze kierunkowe:
1. Staz kierunkowy w placéwkach zajmujacych si¢ diagnozowaniem i 240
leczeniem zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy z uzyciem
psychoterapii
2. Staz kierunkowy w placéwkach zajmujacych si¢ diagnozowaniem i 120
leczeniem zaburzen psychicznych w wieku dorostym z uzyciem
psychoterapii
Ogotem czas trwania bloku szczegdtowego 1110
Ogolem czas trwania bloku podstawowego 90
Ogotem czas trwania szkolenia 1200
Staz podstawowy 2088
Kurs jednolity: Prawo medyczne 16
Liczba dni
roboczych
Urlopy wypoczynkowe 104
Dni ustawowo wolne od pracy 52
Ogoédlem czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 1044
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2. SZCZEGOLOWY ZAKRES WIEDZY TEORETYCZNEJ Il WYKAZ
UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

Modut ITI
Teoria i praktyka w modelu poznawczo-behawioralnym

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Teoria i praktyka w modelu poznawczo-
behawioralnym”

Zakres wiedzy teoretycznej:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

Wprowadzenie do terapii poznawczo-behawioralnej.

Teoria i praktyka w modelu poznawczo-behawioralnym, zalozenia, zastosowania,
skuteczno$¢ i naukowe postawy terapii poznawczo-behawioralnej.

Relacja terapeutyczna w terapii poznawczo-behawioralnej.

Diagnoza zaburzen psychicznych wieku dorostego 1 wieku rozwojowego
z uwzglednieniem konceptualizacji poznawczo-behawioralnej.

Terapia behawioralna — techniki.

Terapia i techniki poznawcze.

Wykaz umiejetnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze sie umiejetnosciq:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

10)

nawigzywania relacji terapeutycznej z pacjentami w réznym wieku, w tym
pacjentami  w wieku rozwojowym oraz funkcjonowania w relacji
psychoterapeutycznej;

ustalania kontraktu terapeutycznego;

wyznaczenia tempa pracy i efektywnego wykorzystania czasu, zachowania
struktury sesji;

zbierania informacji niezb¢dnych do tworzenia konceptualizacji pacjenta i jego
problemu;

tworzenia poznawczo-behawioralnej  konceptualizacji  problemu pacjenta,
konstruowania hipotez diagnostycznych i terapeutycznych oraz ich weryfikacja;
formulowania celow terapeutycznych i planowania adekwatnych interwencji
terapeutycznych;

stosowania strategii ukierunkowanych na wprowadzenie zmiany, w tym
stosowania technik poznawczych i behawioralnych;

koncentrowania si¢ na kluczowych przekonaniach 1 zachowaniach pacjenta,
modyfikacji przekonan;

rozpoznawania czynnikoOw  wplywajacych na  konieczno$¢  modyfikacji
postepowania terapeutycznego;

przewidywania trudnos$ci w terapii 1 pracy nad motywacjg pacjenta.

Czas trwania kursu:
90 godzin.

Formy zaj¢¢ kursu:
Wyktady (20 godzin), ¢wiczenia praktyczne (70 godzin).

Sposdb zaliczenia kursu:
Sprawdzian z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.
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Modul IV

Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen psychicznych i probleméw
emocjonalnych osob dorostych, mlodziezy i dzieci

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen
psychicznych i probleméw emocjonalnych osob dorostych, mlodziezy i dzieci”

Zakres wiedzy teoretycznej:

1)
2)

3)
4)

5)

6)
7)

8)
9
10)
11)
12)

13)

Zaburzenia afektywne - modele i postgpowanie terapeutyczne w podejsciu
poznawczo-behawioralnym.

Model i terapia poznawczo-behawioralna zespotu leku uogdlnionego, napadow
paniki, fobii prostych, fobii spoteczne;.

Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne w paradygmacie poznawczo-behawioralnym.
Zaburzenia somatyzacyjne i konwersyjne - koncepcja i terapia poznawczo
behawioralna.

Terapia poznawczo-behawioralna zaburzenia stresowego pourazowego i zaburzen
zwigzanych z czynnikami stresowymi.

Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen odzywania

Osobowos¢ i jej zaburzenia w koncepcji poznawczo-behawioralnej, dialektyczna
terapia behawioralna, terapia nieprawidtowo ksztattujacej si¢ osobowosci.
Zastosowanie terapii poznawczo-behawioralnej w przypadku samookaleczen
i préb samobojczych.

Podejscie poznawczo-behawioralne w leczeniu uzaleznien.

Zaburzenia snu - techniki poznawczo-behawioralne.

Zaburzenia i dysfunkcje seksualne.

Zastosowania terapii poznawczo-behawioralnej w leczeniu zaburzen z kregu
schizofrenii.

Poznawczo-behawioralna terapia par i rodzin.

Wykaz umiejetnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sig, ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze sie umiejetnosciq:

1)

2)

3)

4)

tworzenia wstepnej poznawczo-behawioralnej konceptualizacji problemu pacjenta,
konstruowanie hipotez diagnostycznych i terapeutycznych oraz ich weryfikacja;
formutowania celow terapeutycznych i planowania interwencji terapeutycznych
w odniesieniu do réznych probleméw klinicznych pacjentow w wieku dorostym
oraz w wieku rozwojowym;

prowadzenia indywidualnej i grupowej terapii poznawczo-behawioralnej réoznych
problemow klinicznych pacjentow w wieku dorostym oraz w wieku rozwojowym,
z uwzglednieniem terapii rodzin;

formulowania podsumowania przeprowadzonych oddziatywan z oceng realizacji
celow, zaistnialych trudnosci 1 ewentualnych modyfikacji, oceng korzysci,
powodoéw ewentualnego przerwania terapii, dalszych plandw terapeutycznych w
stosunku do pacjenta i jego rodziny.

Czas trwania kursu:
240 godzin.

Formy zaje¢¢ kursu:
Wyktady (70 godzin), ¢wiczenia praktyczne (170 godzin).
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Sposdb zaliczenia kursu:
Sprawdzian z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) oceng¢ uzyskang z zaliczenia kursu.

Modul V
Terapia poznawczo-behawioralna specyficznych problemow wieku rozwojowego

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Terapia poznawczo-behawioralna specyficznych
problemow wieku rozwojowego”

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) Odrgbnosci prowadzenia terapii poznawczo-behawioralnej w  przypadku
pacjentow w wieku rozwojowym, w tym terapia poznawcza nastolatka.

2) Terapia zaburzen tikowych.

3) Terapia samookaleczen, tendencji samobdjczych, probleméw w kontroli gniewu,
zanizonej samooceny.

4) Zaburzenia eksternalizacyjne dzieci i mlodziezy - model i terapia w podejsciu
poznawczo-behawioralnym.

5) Calosciowe zaburzenia rozwoju (autyzm, zespot Aspergera) - zakres i mozliwosci
stosowania technik poznawczo-behawioralnych.

Wykaz umiejetnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, Ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze sie umiejetnosciq:

1) poszerzenia konceptualizacji problemu o konceptualizacj¢ funkcji objawow
W systemie poznawczym pacjenta oraz w systemie rodzinnym;

2) wdrazania ukierunkowanych na pacjenta w wieku rozwojowym interwencji
poznawczych i behawioralnych poprzez modyfikacj¢ zachowan otoczenia;

3) prowadzenia poznawczo-behawioralnej terapii rodzin;

4) nawigzywania i podtrzymywanie wspolpracy ze S$rodowiskiem rodzinnym
i szkolnym pacjenta;

5) pracy nad motywacja rodziny pacjenta;

6) tworzenia konceptualizacji, konstruowanie hipotez, celow terapeutycznych
I planowania interwencji terapeutycznych w odniesieniu do specyficznych
problemow klinicznych pacjentéw w wieku rozwojowym.

Czas trwania kursu:
40 godzin.

Formy zaje¢ kursu:
Wyktady (10 godzin), ¢wiczenia praktyczne (30 godzin).

Sposdb zaliczenia kursu:
Sprawdzian z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia kursu.
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MODUL VI
Wilasne doswiadczenie psychoterapeutyczne cz. 1- konceptualizacja i superwizja

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Konceptualizacja i superwizja w podejsciu
poznawczobehawioralnym”

(w czasie kursu praca psychoterapeutyczna prowadzona metodami nabytymi w trakcie
szkolenia przez osobe specjalizujgcg si¢ podlega superwizji).

Tresci nauczania:
1) Superwizja i konceptualizacja przypadkéw w podejsciu poznawczo-behawioralnym.
2) Praktyka psychoterapeutyczna pod superwizja.

Wykaz umiejetnosci praktycznych utrwalanych w przebiegu zaje¢¢ superwizyjnych:
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze sie umiejetnosciq:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

8)
9)
10)
11)
12)
13)

14)
15)

16)
17)

18)

19)
20)

nawigzywania relacji terapeutycznej z pacjentami w roéznym wieku, w tym
pacjentami w wieku rozwojowym;

ustalania kontraktu terapeutycznego;

wyznaczenia tempa pracy i efektywnego wykorzystania czasu;

nawigzywania 1 podtrzymywanie wspotpracy ze $rodowiskiem rodzinnym
i szkolnym pacjenta;

formutowania diagnozy w kategoriach klasyfikacji zaburzen psychicznych, w tym
zaburzen wieku rozwojowego;

konceptualizacji poznawczo-behawioralnej;

zbierania informacji niezbednych do tworzenia konceptualizacji pacjenta i jego
problemu;

tworzenia wstgpnej konceptualizacji problemu pacjenta, konstruowanie hipotez
diagnostycznych i terapeutycznych oraz ich weryfikacja;

poszerzenia konceptualizacji problemu o konceptualizacj¢ funkcji objawow
W systemie poznawczym pacjenta oraz w systemie rodzinnym;

formulowania celow terapeutycznych i1 planowania adekwatnych do problemu
I wieku pacjenta interwencji terapeutycznych;

stosowania strategii ukierunkowanych na wprowadzenie zmiany, w tym
stosowania technik poznawczych i behawioralnych;

Koncentrowania si¢ na kluczowych przekonaniach i zachowaniach pacjenta,
modyfikacji przekonan;

oceny skuteczno$ci zastosowanych interwencji terapeutycznych z uwzglednieniem
specyfiki rozwojowej oraz monitorowania zmiany;

pracy nad motywacja pacjenta i jego rodziny;

wdrazania ukierunkowanych na pacjenta w wieku rozwojowym interwencji
poznawczych i behawioralnych poprzez modyfikacj¢ zachowan otoczenia;
prowadzenia poznawczo-behawioralnej terapii rodzin;

prowadzenia indywidualnej i grupowej terapii poznawczo-behawioralnej r6znych
problemoéw klinicznych pacjentow w wieku dorostym oraz w wieku rozwojowym;
rozpoznawania czynnikow  wplywajacych na  konieczno$¢  modyfikacji
postepowania terapeutycznego;

przewidywania trudno$ci w terapii;

formutowania podsumowania przeprowadzonych oddziatywan z oceng realizacji
celow, zaistniatych trudno$ci i1 ewentualnych modyfikacji, ocena korzysci,
powodow ewentualnego przerwania terapii, dalszych plandéw terapeutycznych
w stosunku do pacjenta i jego rodziny.
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Czas trwania kursu:
280 godzin, w tym co najmniej 100 godzin konceptualizacji i superwizji terapii pacjentow
z zaburzeniami psychicznymi wieku rozwojowego).

Formy zaje¢ kursu:
Cwiczenia praktyczne.

Sposdb zaliczenia kursu:

Superwizor zaswiadcza, ze uczestnik kursu opanowat wymagane umiejgtnosci praktyczne.
Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) oceneg
uzyskang z zaliczenia kursu.

MODUL VII
Wilasne doswiadczenie psychoterapeutyczne cz. 2 — rozwa0j osobisty

1. Staz kierunkowy: ,,Rozwdj osobisty”

Osoba odbywajaca specjalizacje realizuje prace wlasng, prowadzong w formie
oddziatywan indywidualnych lub  grupowych, =z uwzglednieniem treningu
ukierunkowanego na rozpoznawanie wlasnych schematéw poznawczych 1 ich
modyfikacje, pracy z genogramem oraz wykorzystaniem technik do§wiadczeniowych.

Wykaz umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu uczestnik wykaze sie:

1) umiejetno$ciami umozliwiajacymi uzyskanie wiedzy o wlasnym funkcjonowaniu,
poznawanie wilasnych sposobow przezywania i cech osobowo$ci zgodnie z danym
podejsciem, elementy samorefleksji i analizy wlasnego funkcjonowania w relacji
psychoterapeutycznej.

Czas trwania stazu:

100 godzin.

Formy zajec:

Praca wlasna.

Sposdb zaliczenia kursu:

Zaswiadczenie od prowadzacego psychoterapeuty potwierdzajace uczestniczenie
W rozwoju osobistym.
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MODUL VIII
Staz kierunkowy w podej$ciu poznawczo-behawioralnym

1. Staz kierunkowy: ,,Staz w placowkach zajmujacych si¢ diagnozowaniem
i leczeniem zaburzen psychicznych dzieci i mlodziezy z uzyciem psychoterapii”

Cel stazu:

W czasie stazu osoba odbywajaca szkolenie specjalizacyjne uczestniczy w podstawowych
czynnos$ciach diagnostycznych i terapeutycznych jako cztonek zespotu. Przyswaja wiedze
dotyczacg zaburzen i chorob psychicznych, zaburzen rozwoju, emocjonalnych
i behawioralnych wieku rozwojowego oraz nabywa umiej¢tnosci praktyczne
w przeprowadzaniu oceny klinicznej w/w zaburzen i planowaniu oraz prowadzeniu
leczenia.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu uczestnik wykaze sig umiejetnosciq:

1) definiowania, rozpoznawania i roznicowania objawow zaburzen i chordb
psychicznych, zaburzen rozwoju, emocjonalnych 1 behawioralnych wieku
rozZwojowego;

2) prowadzenia pacjenta z rozpoznaniem klinicznym we wspotpracy z psychiatra;

3) wskazania  adekwatnych  metod  postgpowania  psychoterapeutycznego
uwzglednieniem indywidualnych potrzeb chorego oraz wiedzy o wskazaniach do
farmakoterapii;

4) 1ipodstawowym dziataniu najczeSciej stosowanych lekow;

5) umiejetnos¢ przekazu wynikow diagnozy cztonkom zespotu terapeutycznego.

Czas trwania stazu:
Nie mniej niz 240 godzin.

Miejsce stazu:

Nie mniej niz 120 godzin stazu powinno by¢ realizowane w klinice albo oddziale
psychiatrycznym wieku rozwojowego o charakterze stacjonarnym. Pozostata cze$¢ stazu
powinna by¢ realizowana w innych placowkach prowadzacych psychoterapie dzieci
1 mlodziezy lub placéwkach zajmujacych si¢ leczeniem oso6b dorostych, uznanych przez
kierownika merytorycznego kursu. Moga to by¢ na przyklad: oddzialy dzienne
psychiatryczne, poradnie zdrowia psychicznego, centra zdrowia psychicznego,
srodowiskowe poradnie psychologiczne, Srodowiskowe centra zdrowia psychicznego,
centra psychoterapii, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, osrodki pobytu dziennego,
Osrodki Wczesnej Interwencji, MOS-y, MOW-y, organizacje pozarzadowe.

Sposob zaliczenia stazu:
Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i1 sprawdzian umiejetnos$ci praktycznych
objetych programem stazu kierunkowego. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia stazu
kierunkowego.
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2. Staz kierunkowy: ,,Staz w placowkach zajmujacych si¢ diagnozowaniem
i leczeniem zaburzen psychicznych w wieku dorostym z uzyciem
psychoterapii”

Cel stazu:

W czasie stazu osoba odbywajaca szkolenie specjalizacyjne uczestniczy w podstawowych
czynnosciach diagnostycznych i terapeutycznych jako cztonek zespotu. Przyswaja wiedze
dotyczacag zaburzen i chordb psychicznych, zaburzen osobowos$ci i zachowania 0sob
dorostych oraz nabywa umiejetnosci praktyczne w przeprowadzaniu oceny klinicznej w/w
zaburzen i planowaniu oraz prowadzeniu leczenia.

Zakres umiejetnosci praktycznych
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu uczestnik wykaze si¢ umiejetnosciq:
1) definiowania, rozpoznawania i roznicowania objawow zaburzen i chordb
psychicznych, zaburzen osobowosci i zachowania 0sob dorostych;
2) prowadzenia pacjenta z rozpoznaniem klinicznym we wspotpracy z psychiatra;
3) wskazania adekwatnych metod post¢powania psychoterapeutycznego
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb chorego oraz wiedzy o wskazaniach do
farmakoterapii i podstawowym dziataniu najczesciej stosowanych lekow;
4) przekazu wynikow diagnozy cztonkom zespotu terapeutycznego.

Czas trwania stazu:
Nie wiecej niz 120 godzin.

Miejsce stazu:
Staz powinien by¢ realizowany w klinice albo oddziale psychiatrycznym o charakterze
stacjonarnym lub dziennym Iub innych placowkach prowadzacych psychoterapie
(poradnia zdrowia psychicznego, centrum zdrowia psychicznego, centrum psychoterapii,
klinika lub oddziat leczenia nerwic, osrodek leczenia uzaleznien, o$rodek interwencji
kryzysowej, osrodki pobytu dziennego, zespot leczenia srodowiskowego).

Sposdéb zaliczenia stazu:
Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i1 sprawdzian umiejetnosci praktycznych
objetych programem stazu kierunkowego. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia stazu
kierunkowego.
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Wariant C

PODEJSCIE SYSTEMOWE

Prezentowany tu model szkolenia obejmuje minimalne wymogi oraz rekomendacje
uwzgledniajace teoretyczne i praktyczne podstawy podej$cia systemowego oraz rozwoju
wlasnego psychoterapeuty w tym ujeciu, a takze specyfike zwigzang z nurtami i szkotami
jakie funkcjonuja w obrgbie, z wlaczeniem koncepcji opisujacych rozwoj
wczesnodzieciecy w relacji diadycznej. Terminem podejscie systemowe okresla si¢ duza
grupe szkot, nurtow 1 praktyk, ktoérych wspolng cechg jest odwotanie si¢ do Ogodlnej
Teorii Systemow, metateorii dla ktorej istotne pojecia to relacyjnosé, przyczynowosé
cyrkularna, kontekst i ujecie osoby jako istoty relacyjnej i dialogicznej. Najczesciej
podejscie systemowe w psychoterapii ma forme terapii rodzin, ktérej celem jest
rozwigzanie probleméw i konfliktow w rodzinie, odbudowa wig¢zi mig¢dzy jej cztonkami,
uruchomienie zasobow rodzinnych, ale zastosowanie podej$cia jest znacznie szersze:
obejmuje terapi¢ indywidualng, terapi¢ par, systemowe konsultacje os6b i instytucji
zorganizowanych wokot probleméw 1 objawow.

BLOK PODSTAWOWY

1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

A. Cele szkolenia specjalizacyjnego w bloku podstawowym

W  bloku podstawowym osoba odbywajaca szkolenie specjalizacyjne zdobywa
podstawowa wiedzg i umiejetnosci dotyczace wybranych elementéw wiedzy medycznej
oraz podstaw psychoterapii.

B. Sposob organizacji szkolenia w bloku podstawowym

Specjalistyczny blok podstawowy realizowany jest w formie 2 modutéw obejmujacych
2 kursy specjalizacyjne oraz kurs jednolity z prawa medycznego.

C. Czas trwania szkolenia w bloku podstawowym

Szkolenie specjalizacyjne w zakresie bloku podstawowego trwa 6 miesigcy.

. Liczba
Plan ksztalcenia bloku podstawowego ;
. o ) godzin
Moduly i kursy specjalizacyjne

MODUL 1
Wybrane elementy wiedzy medycznej
Kurs specjalizacyjny:
1. Psychoptatologia, diagnoza nozologiczna i leczenie zaburzen psychicznych 40
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MODUL IT

Podstawy psychoterapii

Kurs specjalizacyjny:

1. Podstawy psychoterapii 50
Podsumowanie czasu szkolenia w ramach bloku podstawowego 90

Kurs jednolity: Prawo medyczne 16

Liczba
dni
roboczych

Urlopy wypoczynkowe 13

Dni ustawowo wolne od pracy 6

Ogoélem czas trwania szkolenia specjalizacyjnego - blok podstawowy 130

2.SZCZEGOLOWY ZAKRES WIEDZY TEORETYCZNEJ I WYKAZ
UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

MODUL 1
Wybrane elementy wiedzy medycznej

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Psychopatologia, diagnoza nozologiczna i leczenie
zaburzen psychicznych”

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) Psychopatologia, diagnoza nozologiczna zaburzen i choréb psychicznych,
zaburzen rozwoju, zaburzen emocjonalnych i behawioralnych wieku rozwojowego
na przestrzeni poszczegdlnych faz rozwojowych (wg ICD, DSM, DC).

2) Mechanizmy i przyczyny powstawania zaburzen i chordb psychicznych, zaburzen
rozwoju, zaburzen emocjonalnych i behawioralnych wieku rozwojowego.

3) Zasady leczenia zaburzen i chorob psychicznych, zaburzen rozwoju, zaburzen
emocjonalnych i behawioralnych wieku rozwojowego.

4) Psychopatologia i diagnoza nozologiczna (ICD, DSM) zaburzen i chorob
psychicznych, zaburzen osobowosci i zachowania 0sob dorostych.

5) Mechanizmy i przyczyny powstawania zaburzen i chordb psychicznych, zaburzen
osobowosci 1 zachowania.

6) Leczenie zaburzen i chordb psychicznych, zaburzen osobowosci i zachowania
wieku dorostego.

7) Podstawy farmakoterapii.

8) Organizacja opieki psychiatrycznej w Polsce.

9) Organizacja lecznictwa psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy.

10) Podstawy prawne zwigzane z procedurami prawnymi dotyczacymi dziecka i jego
rodziny.

11) Kwalifikacja do leczenia psychiatrycznego, w tym z uzyciem psychoterapii ze
szczegdlnym uwzglednieniem psychoanalizy, psychoterapii psychoanalitycznej,
psychodynamicznej, poznawczo-behawioralnej, systemowej, humanistyczno-
do$wiadczeniowej lub integracyjne;.
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Wykaz umiejetnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnos$ci praktycznych:
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze si¢ umiejetnosciq:

1)

2)
3)
4)
5)

6)

definiowania 1 rozpoznawania objawOw zaburzen psychicznych, osobowos$ci
I zachowania;

samodzielnego roznicowania zaburzen psychicznych, osobowosci i zachowania;
samodzielnego formulowania i sprawdzania hipotez diagnostycznych;

interpretacji i integracji uzyskanych informacji;

odniesienia wynikow badan diagnostycznych do celow i postawionych wczesniej
hipotez;

wskazania adekwatnych metod postepowania z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb chorego oraz wiedzy o wskazaniach do farmakoterapii i podstawowym
dziataniu najczgsciej stosowanych lekow.

Czas trwania kursu:
40 godzin.

Formy zaje¢ kursu:
Wyktady i seminaria.

Sposdb zaliczenia kursu:
Sprawdzian z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

MODUL 11
Podstawy psychoterapii

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Podstawy psychoterapii”

Wymagania dotyczace oséb prowadzgcych:

1)

2)

Certyfikowany psychoterapeuta zaakceptowany przez kierownika merytorycznego
szkolenia. W przypadku prowadzenia zaje¢ dotyczacych poszczegodlnych
kierunkow psychoterapeutycznych, zajecia powinny by¢ prowadzone przez
certyfikowanego psychoterapeute z danego podejscia.

W szczegélnych przypadkach mozliwe jest prowadzenie wybranych
wyktadow/seminaridow przez osobe bedaca specjalista w danej dziedzinie,
zaakceptowang przez kierownika naukowego/merytorycznego szkolenia.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Wybrane elementy wiedzy o osobowosci i rozwoju czlowieka w cyklu zycia,
czynniki ksztattujace rozwoj cztowieka 1 osobowos$ci, rozw0j poznawczy,
emocjonalny, spoteczny, rozwdj jezyka i komunikacji.

Teoretyczne podstawy psychoterapii.

Zagadnienia etyczne w psychoterapii.

Zagadnienia prawne w psychoterapii.

Czynniki socjokulturowe w psychoterapii.

Podstawy dobrej praktyki, w tym zasady praktyki opartej na dowodach.

Podstawy wiedzy z zakresu psychologii klinicznej.

Psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna - kryteria wyboru metody i formy
w leczeniu, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.
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9)

10)
11)

Psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna - kryteria wyboru metody i formy
w leczeniu dorostych, dzieci i mtodziez.
Specyfika prowadzenia psychoterapii pacjentéw w wieku rozwojowym.
Gloéwne kierunki w psychoterapii:
a) zalozenia, zastosowania, skutecznos¢, ograniczenia  podejScia
psychoanalitycznego oraz psychodynamicznego,
b) zalozenia, zastosowania, skutecznos$¢, ograniczenia modelu poznawczo-
behawioralnego,
c) zalozenia, zastosowania, skutecznos¢, ograniczenia podejscia Systemowego,
praca z genogramem,

d) zalozenia, zastosowania, skutecznos¢, ograniczenia  podejscia
humanistyczno-doswiadczeniowego,

e) zalozenia, zastosowania, skutecznosc, ograniczenia podejscia
integracyjnego,

f) teoria procesu psychoterapeutycznego z uwzglgdnieniem czynnikow
leczacych w danym podejsciu.

Wykaz umiejetnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze sie:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)
8)
9)

10)

umiej¢tnoscia rozpoznawania czynnikow ryzyka nieprawidlowego rozwoju
i ksztaltowania si¢ osobowosci;

wiedzg na temat zasad etycznych i prawnych pracy psychoterapeuty, zasad
etycznych obowigzujacych w danym podejSciu  psychoterapeutycznym,
potencjalnych probleméw etycznych i prawnych;

wiedza na temat wpltywu srodowiska na powstawanie zaburzen zdrowia oraz na
przebieg 1 trwatos¢ wynikow psychoterapii;

wiedza 0 celach diagnostycznych badan psychologicznych
1 neuropsychologicznych oraz poznanie zasad interpretacji wynikow testow
standaryzowanych;

umieje¢tnoscia wykorzystania wynikow badan psychologicznych
I neuropsychologicznych w planowaniu psychoterapii, w szczegdlnosci dzieci
1 miodziezy;

wiedzg na temat diagnozy psychologicznej i neuropsychologicznej pod katem
mozliwos$ci stosowania danego podejscia psychoterapeutycznego;

Znajomos$cig sposobow konceptualizowania zaburzen zdrowia w kontekscie
wybranych podej$¢ psychoterapeutycznych;

umiejetnoscig doboru metody i formy psychoterapii w leczeniu, w szczegolnosci
dzieci i mtodziezy (psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna);

znajomoscig specyficznych problemoéw zwigzanych z prowadzeniem psychoterapii
pacjentow w wieku rozwojowym;

znajomoscig zasad dobrej praktyki oraz praktyki opartej na dowodach, rozwoj
swiadomosci metodologicznej umozliwiajacej prace badawcza w dziedzinie
psychoterapii, w szczeg6lnosci psychoterapii dzieci 1 mtodziezy.

Czas trwania kursu:
50 godzin.

Formy zaj¢¢ kursu:
Wyktady (20 godzin), ¢wiczenia praktyczne (30 godzin).
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Sposdb zaliczenia kursu:
Sprawdzian z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia kursu.

Kurs jednolity
Kurs specjalizacyjny: ,,Prawo medyczne”

Cel kursu
Oczekuje si¢, ze uczestnik po ukonczeniu kursu wykaze si¢ znajomos$cig podstawowych
przepisow prawa w zakresie wykonywania zawodu psychoterapeuty oraz
odpowiedzialnosci.
Zakres wymaganej wiedzy
1) zasady sprawowania opieki zdrowotnej w $wietle Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej;
2) zasady wykonywania dziatalno$ci leczniczej:
a) $wiadczenia zdrowotne,
b) podmioty lecznicze — rejestracja, zasady dziatania, szpitale kliniczne, nadzor,
€) nadzor specjalistyczny i kontrole;
3) zasady wykonywania zawodu psychoterapeuty:
a) definicja zawodu psychoterapeuty,
b) prawo wykonywania zawodu psychoterapeuty,
C) uprawnienia i obowigzki zawodowe psychoterapeuty,
d) kwalifikacje zawodowe,
e) eksperyment medyczny,
f) zasady prowadzenia badan klinicznych,
g) dokumentacja medyczna,
h) prawa pacjenta a powinno$ci psychoterapeuty;
4) zasady powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego:
a) prawa i obowigzki osoby ubezpieczonej i lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,
b) organizacja udzielania i zakres §wiadczen z tytulu ubezpieczenia zdrowotnego,
c) dokumentacja zwigzana z udzielaniem §wiadczen z tytutu ubezpieczenia;
5) zasady dziatania samorzadu zawodowego psychoterapeutow:
a) prawa i obowigzki cztonkow samorzadu psychoterapeutow,
b) odpowiedzialno$¢ zawodowa psychoterapeuty — postepowanie wyjasniajgce
przed rzecznikiem odpowiedzialno$ci zawodowej, postepowanie przed sadem;
6) odpowiedzialno$¢ prawna psychoterapeuty — karna, cywilna:
a) odpowiedzialno$¢ karna (nieudzielenie pomocy, dziatanie bez zgody, naruszenie
tajemnicy),
b) odpowiedzialnos¢ cywilna (ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej).

Forma zaliczenia kursu:

Sprawdzian z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia kursu.

Czas trwania kursu:
16 godzin.
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BLOK SZCZEGOLOWY

1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

A. Cele szkolenia specjalizacyjnego

Celem ksztalcenia jest przygotowanie osoby odbywajacej szkolenie specjalizacyjne do
prowadzenia psychoterapii, w szczegdlnosci dzieci, mtodziezy oraz rodzin, w tym
budowania konceptualizacji problemu pacjenta z uwzglgdnieniem kontekstu kulturowego
1 $rodowiskowego, w tym rodzinnego, planowania postepowania terapeutycznego i/lub
rehabilitacyjnego oraz prowadzenia samodzielnej pracy psychoterapeutyczne;j.

B. Sposdb organizacji szkolenia

Ksztatcenie w bloku szczegdétowym odbywa si¢ w wybranym przez osobe odbywajaca
szkolenie specjalizacyjne, podej$ciu systemowym. Specjalistyczny blok szczegdlowy
realizowany jest w formie 6 modutow obejmujacych 4 kursy specjalizacyjne 1 3 staze
Kierunkowe.

C. Czas trwania szkolenia
Szkolenie specjalizacyjne w zakresie I1I bloku szczegdtowego trwa 3,5 roku.

Plan ksztalcenia bloku szczegoélowego w Liczba
podejsciu systemowym. godzin
Moduly, kursy specjalizacyjne, staze

MODUL III

Teoria i praktyka w modelu systemowym
Kurs specjalizacyjny:

1. Teoria i praktyka w modelu systemowym 110

MODUL IV

Terapia rodzin w leczeniu zaburzen i probleméw psychicznych, w tym
wieku rozwojowego

Kurs specjalizacyjny:

1. Terapia rodzin w leczeniu zaburzen i problemow psychicznych, w tym 150

wieku rozwojowego
MODUL V
Specyfika prowadzenia terapii systemowej w zaleznosci od
obecnosci réznych czynnikow
Kurs specjalizacyjny:

1. Specyfika prowadzenia terapii systemowej w zaleznosci od obecnosci 90
réznych czynnikow
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MODUL VI
Wiasne doswiadczenie psychoterapeutyczne cz. 1 -
konceptualizacja i superwizja
Kurs specjalizacyjny:
1. Konceptualizacja i superwizja w podejsciu systemowym 150
MODUL VII
Wlasne doswiadczenie psychoterapeutyczne cz. 2 - terapia wlasna
Staz kierunkowy:
1. Psychoterapia wlasna indywidualna lub grupowa 250
MODUL VIII
Staz kierunkowy
Staze kierunkowe:
1. Staz kierunkowy w placowkach zajmujacych si¢ diagnozowaniem i 240
leczeniem zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy z uzyciem
psychoterapii
2. Staz kierunkowy w placowkach zajmujacych si¢ diagnozowaniem i 120
leczeniem zaburzen psychicznych w wieku dorostym z uzyciem
psychoterapii
Ogodtem czas trwania bloku szczegdtowego 1110
Ogolem czas trwania bloku podstawowego 90
Ogotem czas trwania szkolenia 1200
Staz podstawowy 2088
Kurs jednolity: Prawo medyczne 16
Liczba dni
roboczych
Urlopy wypoczynkowe 104
Dni ustawowo wolne od pracy 52
Ogotem czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 1044

2. SZCZEGOLOWY ZAKRES WIEDZY TEORETYCZNEJ I WYKAZ
UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

Modut ITI
Teoria i praktyka w modelu systemowym

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Teoria i praktyka w modelu systemowym”

Zakres wiedzy teoretycznej:
1) Teoretyczne podstawy systemowego paradygmatu i psychoterapii systemowe;j.
2) Rodzina w kontekscie spoteczno-kulturowym.
3) Modele funkcjonowania rodziny.
4) Koncepcje diadycznej relacji wezesnodziecigcej asymilowane do modelu
systemowego.
5) Nurty i szkoty terapii rodzin.
6) Problematyka terapii par.

CMKP 2019

44



Program szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy

7)
8)

Znaczenie relacji terapeutycznej w terapii rodzin i terapii par.
Przymierze terapeutyczne w terapii rodzin i terapii par.

Wykaz umiejetnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, Ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze sie umiejetnosciq:

1)

2)
3)

4)
5)

6)
7)

rozumienia specyfiki przemierza terapeutycznego i relacji psychoterapeutycznej
w terapii rodzin i par;

prowadzenia pierwszego wywiadu z rodzing;

zbierania informacji niezbednych do tworzenia konceptualizacji w paradygmacie
systemowym;

okreslenia problemow pacjenta i ich uwarunkowan, tworzenia konceptualizacji,
konstruowania hipotez diagnostycznych i terapeutycznych w réznych nurtach
terapii rodzin;

uzgadniania celow terapii i formulowania kontraktu;

stosowania technik terapeutycznych;

rozpoznawania czynnikéw  wplywajacych na konieczno$¢ modyfikacji
postgpowania terapeutycznego.

Czas trwania kursu:
110 godzin.

Formy zaje¢ kursu:
Wyktady (60 godzin), ¢wiczenia praktyczne (50 godzin).

Sposdb zaliczenia kursu:
Sprawdzian z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

Modul IV
Terapia rodzin w leczeniu zaburzen i problemow psychicznych, w tym wieku
rozwojowego

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Terapia rodzin w leczeniu zaburzen i problemow

psychicznych, w tym wieku rozwojowego”

Zakres wiedzy teoretycznej:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Mechanizmy zaburzen w modelu systemowym w odniesieniu do pacjentéw
w wieku rozwojowym.

Mechanizmy zmiany.

Wskazania do terapii rodzin i par.

Praca systemowa z subsystemami.

Zasady oddzialywan praktycznych.

Zastosowanie technik terapeutycznych wobec specyficznych probleméw.

Badania nad skutecznoscig terapii rodzin.

Miejsce terapii rodzin w leczeniu zaburzen i problemow psychicznych wieku
rozZwojowego.

Systemowa terapia indywidualna pacjentow w okresie dorastania.
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Wykaz umiejetnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnos$ci praktycznych:
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze si¢ umiejetnosciq:

1) budowania przemierza terapeutycznego z pacjentami w roznym wieku

2) konstruowania i interpretacji genogramu w przebiegu terapii rodzin;

3) stosowania zroznicowanych technik terapeutycznych stosowanych wobec
specyficznych probleméw;

4) rozumienia procesu terapeutycznego;

5) prowadzenia terapii rodzin w leczeniu zaburzen i problemow psychicznych wieku
rozwojowego;

6) formulowania podsumowania przeprowadzonych oddziatywan z oceng realizacji
celow, zaistniatych trudnosci 1 ewentualnych modyfikacji, oceng korzysci,
powodoéw ewentualnego przerwania terapii, dalszych plandéw terapeutycznych
w stosunku do pacjenta.

Czas trwania kursu:
150 godzin.

Formy zaje¢ kursu:
Wyktady (80 godzin), ¢wiczenia praktyczne (70 godzin).

Sposob zaliczenia kursu:

Sprawdzian z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia
kursu.

Modul V
Specyfika prowadzenia terapii systemowej w zaleznosci od obecnos$ci réznych
czynnikow

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Specyfika prowadzenia terapii systemowej w zaleznosci
od obecnosci roznych czynnikow”

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) Specyfika prowadzenia terapii systemowej w zaleznosci od fazy rozwoju
identyfikowanego pacjenta.

2) Specyfika prowadzenia terapii systemowej w zaleznosci od przebiegu rozwoju
relacji wezesnodziecigcej.

3) Specyfika prowadzenia terapii systemowej w zaleznosci od rodzaju
psychopatologii.

4) Specyfika prowadzenia terapii systemowej w zaleznos$ci od fazy cyklu zycia
rodziny oraz struktury rodziny.

5) Specyfika prowadzenia terapii systemowej w zaleznosci od innych czynnikoéw
mogacych mie¢ znacznie (np. pochodzenie spoteczne rodziny, choroba terminalna
w rodzinie).

6) Specyfika konsultacji systemowej w modelu zespotu reflektujacego.
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Wykaz umiejetnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnos$ci praktycznych:
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze sie umiejetnosciq:

1) rozpoznawania czynnikow wplywajagcych na  konieczno$¢ modyfikacji
postepowania, przewidywania trudnosci;

2) prowadzenia terapii systemowej z uwzglednieniem wptywu réznych czynnikoéw
(fazy rozwoju identyfikowanego pacjenta, rodzaju psychopatologii, fazy cyklu
zycia rodziny oraz struktury rodziny, innych czynnikéw mogacych miec
znacznie);

3) formutowania podsumowania przeprowadzonych oddzialywan z oceng realizacji
celow, zaistnialych trudnosci i1 ewentualnych modyfikacji, oceng korzysci,
powodow ewentualnego przerwania terapii, dalszych planow terapeutycznych
w stosunku do pacjenta;

4) prowadzenia konsultacji  systemowej instytucji i 0sOb  wiaczonych
W rozwigzywanie problemu;

5) wspolpracy z zespotami oraz systemami zaangazowanymi W  proces
rozwigzywania problemow i wspieranie procesOw zdrowienia.

Czas trwania kursu:
90 godzin.

Formy zaje¢é¢ kursu:
Wyktady (50 godzin), ¢wiczenia praktyczne (40 godzin).

Sposob zaliczenia kursu:

Sprawdzian z zakresu wiedzy okre§lonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia
kursu.

MODUL VI
Wiasne doswiadczenie psychoterapeutyczne cz. 1- konceptualizacja i superwizja

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Konceptualizacja i superwizja w podejsciu
systemowym”

(w czasie ktérego praca psychoterapeutyczna prowadzona metodami nabytymi w trakcie
szkolenia przez osobg specjalizujacy si¢ podlega superwizji.)

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) Superwizja i konceptualizacja przypadkow w podejsciu systemowym.
2) Praktyka psychoterapeutyczna pod superwizja.

Wykaz umiejetnosci praktycznych utrwalanych w przebiegu zaje¢ superwizyjnych:
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze si¢ umiejetnosciq:
1) analizowania przemierza terapeutycznego i relacji terapeutycznej;
2) budowania przymierza terapeutycznego z pacjentami w réznym wieku;
3) konceptualizowania probleméw pacjenta i rozumienia ich uwarunkowan, umiej¢tnosé
konstruowania hipotez;
4) prowadzenia pierwszego wywiadu z rodzing i kolejnych sesji terapeutycznych;
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5) uzgadniania celow terapii i formutowania kontraktu;

6) konstruowania i interpretacji genogramu w przebiegu terapii rodzin;

7) stosowania pytan cyrkularnych i pytan narracyjnych;

8) stosowania zréznicowanych technik terapeutycznych;

9) przewidywania trudnosci;

10) formulowania podsumowania przeprowadzonych oddzialywan z oceng realizacji
celow, zaistniatych trudnosci 1 ewentualnych modyfikacji, oceng korzysci, powodow
ewentualnego przerwania terapii, dalszych plandéw terapeutycznych w stosunku do
pacjenta.

Czas trwania kursu:
150 godzin, w tym co najmniej w tym co najmniej 100 godzin przeznaczonych na superwizj¢
terapii systemowej rodzin pacjentéw dziecigcych i mtodziezowych.

Formy zaje¢ kursu:
Cwiczenia praktyczne.

Sposdb zaliczenia kursu:

Superwizor zaswiadcza, ze osoba odbywajaca szkolenie specjalizacyjne opanowata
wymagane umiej¢tnosci praktyczne. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji EKS oceng¢ uzyskang z zaliczenia.

MODUL VII
Wilasne doswiadczenie psychoterapeutyczne cz. 2 - terapia wlasna

1. Staz kierunkowy: ,,Psychoterapia wlasna indywidualna lub grupowa”

(w czasie stazu osoba specjalizujgca si¢ realizuje wlasng prace nad osobistymi
doswiadczeniami, prowadzong w formie oddziatywan indywidualnych lub grupowych).

Wykaz umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, Ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze sie:

1) umieje¢tnosciami umozliwiajacymi: uzyskanie wiedzy o wiasnym funkcjonowaniu,
poznawanie wlasnych sposobow przezywania 1 stylu reagowania, poszerzanie
zdolnosci do mentalizowania i analizowania wtasnego funkcjonowania w relacji
psychoterapeutycznej, rozpoznanie znaczenia doswiadczen wyniesionych z wlasnej
rodziny pochodzenia i do$§wiadczen transgeneracyjnych, rozpoznanie znaczenia pici
110l zwigzanych z plcig w kulturze 1 relacji terapeutycznej.

Czas trwania stazu:
250 godzin.

Formy zaj¢¢ stazu:
Praca wlasna.

Sposdb zaliczenia stazu:
Zaswiadczenie od prowadzacego psychoterapeuty potwierdzajace uczestniczenie w terapii
wlasne;j.
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MODUL VIII

Staz kierunkowy

Uwaga: Nie mniej niz 180 z 360 godzin przeznaczonych na realizacj¢ w/w stazy

kierunkowych powinno odbywac¢ si¢ w placowkach stosujacych terapi¢ systemowa rodzin.

1. Staz kierunkowy: ,,Staz w placowkach zajmujacych si¢ diagnozowaniem

i leczeniem zaburzen psychicznych dzieci i mlodziezy z uzyciem psychoterapii”

Cel stazu

W czasie stazu osoba odbywajaca szkolenie specjalizacyjne uczestniczy w podstawowych
czynnosciach diagnostycznych i terapeutycznych jako cztonek zespotu. Przyswaja wiedze
dotyczacg zaburzen 1 chorob psychicznych, zaburzen rozwoju, emocjonalnych
i behawioralnych wieku rozwojowego oraz nabywa umiejetnosci praktyczne
W przeprowadzaniu oceny klinicznej w/w zaburzen i planowaniu oraz prowadzeniu

leczenia.

Zakres umiejetnosci praktycznych
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu uczestnik wykaze sie umiejetnosciq:

1) definiowania, rozpoznawania i roznicowania objawow zaburzen i chorob
psychicznych, zaburzen rozwoju, emocjonalnych 1 behawioralnych wieku

rozwojowego;
2) prowadzenia pacjenta z rozpoznaniem klinicznym we wspotpracy z psychiatra;

3) wskazania adekwatnych metod postepowania psychoterapeutycznego uwzglednieniem

indywidualnych potrzeb chorego oraz wiedzy o wskazaniach do farmakoterapii
4) ipodstawowym dziataniu najczesciej stosowanych lekow;
5) przekazu wynikow diagnozy cztonkom zespotu terapeutycznego.

Czas trwania stazu:
Nie mniej niz 240 godzin.

Miejsce stazu:

Nie mniej niz 120 godzin stazu powinno by¢ realizowane w klinice albo oddziale
psychiatrycznym wieku rozwojowego o charakterze stacjonarnym. Pozostata czesé stazu
powinna by¢ realizowana w innych placowkach prowadzacych psychoterapi¢ dzieci
1 mtodziezy lub placowkach zajmujacych si¢ leczeniem os6b dorostych, uznanych przez
kierownika merytorycznego kursu. Moga to by¢é na przyklad: oddzialy dzienne
psychiatryczne, poradnie zdrowia psychicznego, centra zdrowia psychicznego,
srodowiskowe poradnie psychologiczne, srodowiskowe centra zdrowia psychicznego,
centra psychoterapii, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, osrodki pobytu dziennego,
Osrodki Wczesnej Interwencji, MOS-y, MOW-y, organizacje pozarzadowe.

Sposdéb zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiej¢tnosci praktycznych
objetych programem stazu kierunkowego. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z =zaliczenia stazu
kierunkowego.
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2. Staz kierunkowy: ,,Staz w placowkach zajmujacych si¢ diagnozowaniem

i leczeniem zaburzen psychicznych w wieku dorostym z uzyciem
psychoterapii”.

Cel stazu

W czasie stazu osoba odbywajaca szkolenie specjalizacyjne uczestniczy w podstawowych
czynnosciach diagnostycznych i terapeutycznych jako cztonek zespotu. Przyswaja wiedze
dotyczacag zaburzen i chordb psychicznych, zaburzen osobowos$ci i zachowania 0sob
dorostych oraz nabywa umiejg¢tnosci praktyczne w przeprowadzaniu oceny klinicznej w/w
zaburzen i1 planowaniu oraz prowadzeniu leczenia.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu uczestnik wykaze si¢ umiejetnosciq:

1) definiowania, rozpoznawania i réznicowania objawow zaburzen i choréb psychicznych,
zaburzen osobowosci 1 zachowania 0s6b dorostych;

2) prowadzenia pacjenta z rozpoznaniem klinicznym we wspolpracy z psychiatra;

3) wskazania adekwatnych metod postgpowania psychoterapeutycznego z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb chorego oraz wiedzy o wskazaniach do

4) farmakoterapii i podstawowym dziataniu najcz¢s$ciej stosowanych lekow; przekazu
wynikéw diagnozy cztonkom zespotu terapeutycznego.

Czas trwania stazu:
Nie wigcej niz 120 godzin.

Miejsce stazu:

Staz powinien by¢ realizowany w klinice albo oddziale psychiatrycznym o charakterze
stacjonarnym lub dziennym lub innych placéwkach prowadzacych psychoterapig
(poradnia zdrowia psychicznego, centrum zdrowia psychicznego, centrum psychoterapii,
klinika lub oddziat leczenia nerwic, osrodek leczenia uzaleznien, os$rodek interwencji
kryzysowej, osrodki pobytu dziennego, zespot leczenia sSrodowiskowego).

Sposdb zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej 1 sprawdzian umiejetnosci praktycznych
objetych programem stazu kierunkowego. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia stazu
kierunkowego.
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Wariant D

PODEJSCIE HUMANISTYCZNO-DOSWIADCZENIOWE

Podejscia humanistyczno-do§wiadczeniowe, w tym psychoterapia Gestalt, psychoterapia
skoncentrowana na osobie, psychoterapia skoncentrowana na emocjach, reprezentuja
jedng z glownych grup podejs¢ w psychoterapii. Teorie 1 zasady psychoterapii
humanistyczno-doswiadczeniowej oparte sg na pracach F. Perlsa, C. Rogersa, J. Moreno,
V. Frankla oraz wspolczesnych badaczy np. 1. Yaloma, G. Yontefa, R. Elliotta
i L. Greenberga. Podejscia humanistyczno-do$wiadczeniowe akcentuja relacje
psychoterapeutyczng oraz postawe psychoterapeuty jako gloéwne czynniki leczace.
Koncentrujag si¢ na procesualnym rozumieniu self, diagnozy, na obserwacji
fenomenologicznej oraz na wspottworzeniu nowych wzorcow kontaktu, emocjonalne;j
1 narracyjnej konsolidacji zmiany osigganej w procesie psychoterapii. Teorie, metody
i techniki psychoterapii humanistyczno-do§wiadczeniowej sa czgsto wykorzystywane
w innych podejsciach. Prezentowany tu model szkolenia obejmuje minimalne wymogi
oraz rekomendacje uwzgledniajace teoretyczne i praktyczne podstawy psychoterapii
humanistyczno-doswiadczeniowej oraz rozwoju wlasnego psychoterapeuty, a takze
specyfike zwigzang z podejsciami i szkolami jakie funkcjonuja w jej obrebie,
w szczegllno$ci psychoterapii Gestalt, psychoterapii skoncentrowanej na osobie,
psychoterapii skoncentrowanej na emocjach.

BLOK PODSTAWOWY

1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

A. Cele szkolenia specjalizacyjnego w bloku podstawowym

W  bloku podstawowym osoba odbywajaca szkolenie specjalizacyjne zdobywa
podstawowa wiedz¢ 1 umiej¢tnosci dotyczace wybranych elementow wiedzy medycznej
oraz podstaw psychoterapii.

B. Sposob organizacji szkolenia w bloku podstawowym

Specjalistyczny blok podstawowy realizowany jest w formie 2 modutéw obejmujacych
2 kursy specjalizacyjne oraz kurs jednolity z prawa medycznego.

C. Czas trwania szkolenia w bloku podstawowym
Szkolenie specjalizacyjne w zakresie bloku podstawowego trwa 6 miesigcy.
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Liczba
Plan ksztalcenia bloku podstawowego godzin
Moduly i kursy specjalizacyjne
MODUL 1
Wybrane elementy wiedzy medycznej
Kurs specjalizacyjny:
1. Psychoptatologia, diagnoza nozologiczna i leczenie zaburzen psychicznych 40
MODUL IT
Podstawy psychoterapii
Kurs specjalizacyjny:
1. Podstawy psychoterapii 50
Podsumowanie czasu szkolenia w ramach bloku podstawowego 90
Kurs jednolity: Prawo medyczne 16
Liczba
dni
roboczych
Urlopy wypoczynkowe 13
Dni ustawowo wolne od pracy 6
Ogoélem czas trwania szkolenia specjalizacyjnego - blok podstawowy 130

2.SZCZEGOLOWY ZAKRES WIEDZY TEORETYCZNEJ I WYKAZ
UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

MODUL 1
Wybrane elementy wiedzy medycznej

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Psychopatologia, diagnoza nozologiczna i leczenie
zaburzen psychicznych”

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) Psychopatologia, diagnoza nozologiczna zaburzen i chorob psychicznych,
zaburzeh rozwoju, zaburzen emocjonalnych i behawioralnych wieku rozwojowego
na przestrzeni poszczegdlnych faz rozwojowych (wg ICD, DSM, DC).

2) Mechanizmy i przyczyny powstawania zaburzen i choréb psychicznych, zaburzen
rozwoju, zaburzen emocjonalnych i behawioralnych wieku rozwojowego.

3) Zasady leczenia zaburzen i chorob psychicznych, zaburzen rozwoju, zaburzen
emocjonalnych i behawioralnych wieku rozwojowego.

4) Psychopatologia 1 diagnoza nozologiczna (ICD, DSM) zaburzen i chorob
psychicznych, zaburzen osobowosci 1 zachowania 0sob dorostych.

5) Mechanizmy i przyczyny powstawania zaburzen i chorob psychicznych, zaburzen
osobowosci 1 zachowania.
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6)

7)
8)
9)
10)

11)

Leczenie zaburzen i chorob psychicznych, zaburzen osobowos$ci 1 zachowania
wieku dorostego.

Podstawy farmakoterapii.

Organizacja opieki psychiatrycznej w Polsce.

Organizacja lecznictwa psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy.

Podstawy prawne zwigzane z procedurami prawnymi dotyczacymi dziecka i jego
rodziny.

Kwalifikacja do leczenia psychiatrycznego, w tym z uzyciem psychoterapii ze
szczegdlnym uwzglednieniem psychoanalizy, psychoterapii psychoanalitycznej,
psychodynamicznej, poznawczo-behawioralnej, systemowej, humanistyczno-
doswiadczeniowej lub integracyjne;.

Wykaz umiejetnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, Ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze sie umiejetnosciq:

1)

2)
3)
4)
5)

6)

definiowania 1 rozpoznawania objawOw zaburzen psychicznych, osobowosci
I zachowania;

samodzielnego réznicowania zaburzen psychicznych, osobowosci i zachowania;
samodzielnego formulowania i sprawdzania hipotez diagnostycznych;

interpretacji i integracji uzyskanych informacji;

odniesienia wynikow badan diagnostycznych do celow i postawionych wczesniej
hipotez;

wskazania adekwatnych metod postepowania z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb chorego oraz wiedzy o wskazaniach do farmakoterapii i podstawowym
dziataniu najczesciej stosowanych lekow.

Czas trwania kursu:
40 godzin.

Formy zaje¢ kursu:
Wyktady i1 seminaria.

Sposob zaliczenia kursu:
Sprawdzian z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskana z zaliczenia kursu.

MODUL 11
Podstawy psychoterapii

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Podstawy psychoterapii”

Wymagania dotyczace oséb prowadzacych:

1)

2)

Certyfikowany psychoterapeuta zaakceptowany przez kierownika merytorycznego
szkolenia. W przypadku prowadzenia =zaje¢ dotyczacych poszczegolnych
kierunkdw psychoterapeutycznych, zajecia powinny by¢ prowadzone przez
certyfikowanego psychoterapeute z danego podejscia.

W szczegélnych przypadkach mozliwe jest prowadzenie wybranych
wyktadow/seminariow przez osobe bedaca specjalista w danej dziedzinie,
zaakceptowang przez kierownika naukowego/merytorycznego szkolenia.
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Zakres wiedzy teoretycznej:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

10)
11)

Wybrane elementy wiedzy o osobowos$ci i rozwoju czlowieka w cyklu zycia,
czynniki ksztattujace rozwoj cztowieka 1 osobowos$ci, rozwodj poznawczy,
emocjonalny, spoteczny, rozwdj jezyka i komunikacji.
Teoretyczne podstawy psychoterapii.
Zagadnienia etyczne w psychoterapii.
Zagadnienia prawne w psychoterapii.
Czynniki socjokulturowe w psychoterapii.
Podstawy dobrej praktyki, w tym zasady praktyki opartej na dowodach.
Podstawy wiedzy z zakresu psychologii klinicznej.
Psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna - kryteria wyboru metody i formy
w leczeniu, ze szczegdélnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.
Psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna - kryteria wyboru metody i formy
w leczeniu dorostych, dzieci i mtodziez.
Specyfika prowadzenia psychoterapii pacjentow w wieku rozwojowym.
Glowne kierunki w psychoterapii:
a) zalozenia, zastosowania, skutecznosc, ograniczenia podejscia
psychoanalitycznego oraz psychodynamicznego,

b) =zatozenia, zastosowania, skuteczno$¢, ograniczenia modelu poznawczo-
behawioralnego,

C) zalozenia, zastosowania, skutecznos$¢, ograniczenia podejscia systemowego,
praca z genogramem,

d) zalozenia,  zastosowania, skutecznos$¢, ograniczenia  podejscia
humanistyczno-doswiadczeniowego,

e) zalozenia, zastosowania, skutecznos¢, ograniczenia  podejscia
integracyjnego,

f) teoria procesu psychoterapeutycznego z uwzglednieniem czynnikow
leczacych w danym podejsciu.

Wykaz umiejetnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sig, ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze sie:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

umiejetnoscia rozpoznawania czynnikow ryzyka nieprawidlowego rozwoju
1 ksztaltowania si¢ osobowosci;

wiedzg na temat zasad etycznych 1 prawnych pracy psychoterapeuty, zasad
etycznych obowiazujacych w danym podejsciu  psychoterapeutycznym,
potencjalnych problemow etycznych 1 prawnych;

wiedzg na temat wplywu $rodowiska na powstawanie zaburzen zdrowia oraz na
przebieg 1 trwato§¢ wynikow psychoterapii;

wiedza 0 celach diagnostycznych badan psychologicznych
1 neuropsychologicznych oraz poznanie zasad interpretacji wynikow testow
standaryzowanych;

umiejetnoscia wykorzystania wynikéw badan psychologicznych
I neuropsychologicznych w planowaniu psychoterapii, w szczegdlnosci dzieci
1 mlodziezy;

wiedza na temat diagnozy psychologicznej i neuropsychologicznej pod katem
mozliwosci stosowania danego podejscia psychoterapeutycznego;

znajomoscig sposoboéw konceptualizowania zaburzen zdrowia w konteks$cie
wybranych podej$¢ psychoterapeutycznych;
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8) umiejetnoscig doboru metody i formy psychoterapii w leczeniu, w szczegolnosci
dzieci i mtodziezy (psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna);
9) znajomoscig specyficznych probleméw zwigzanych z prowadzeniem psychoterapii
pacjentdow w wieku rozwojowym;
10) znajomoscig zasad dobrej praktyki oraz praktyki opartej na dowodach, rozwdj
swiadomosci metodologicznej umozliwiajgcej prace badawcza w dziedzinie
psychoterapii, w szczeg6lnosci psychoterapii dzieci 1 mtodziezy.

Czas trwania kursu:
50 godzin.

Formy zaje¢¢ kursu:
Wyktady (20 godzin), ¢wiczenia praktyczne (30 godzin).

Sposob zaliczenia kursu:
Sprawdzian z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia kursu.

Kurs jednolity

Kurs specjalizacyjny: ,,Prawo medyczne”

Cel kursu

Oczekuje sig, ze uczestnik po ukonczeniu kursu wykaze si¢ znajomoscig podstawowych
przepisbw prawa w zakresie wykonywania zawodu psychoterapeuty oraz
odpowiedzialnosci.

Zakres wymaganej wiedzy

1) zasady sprawowania opieki zdrowotnej w $wietle Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej;

2) zasady wykonywania dziatalno$ci leczniczej:
a) S$wiadczenia zdrowotne,
b) podmioty lecznicze — rejestracja, zasady dziatania, szpitale kliniczne, nadzor,
C) nadzor specjalistyczny i kontrole;

3) zasady wykonywania zawodu psychoterapeuty:
a) definicja zawodu psychoterapeuty,
b) prawo wykonywania zawodu psychoterapeuty,
C) uprawnienia i obowigzki zawodowe psychoterapeuty,
d) kwalifikacje zawodowe,
e) eksperyment medyczny,
f) zasady prowadzenia badan klinicznych,
g) dokumentacja medyczna,
h) prawa pacjenta a powinnosci psychoterapeuty;

4) zasady powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego:
a) prawa i obowigzki osoby ubezpieczonej i lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,
b) organizacja udzielania i zakres $wiadczen z tytulu ubezpieczenia zdrowotnego,
c) dokumentacja zwigzana z udzielaniem $wiadczen z tytutu ubezpieczenia;

5) zasady dziatania samorzgdu zawodowego psychoterapeutow:
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a) prawa i obowigzki cztonkoéw samorzadu psychoterapeutow,
b) odpowiedzialno$¢ zawodowa psychoterapeuty — postgpowanie wyjasniajace
przed rzecznikiem odpowiedzialnosci zawodowej, postepowanie przed sadem;
6) odpowiedzialno$¢ prawna psychoterapeuty — karna, cywilna:
a) odpowiedzialno$¢ karna (nieudzielenie pomocy, dziatanie bez zgody, naruszenie
tajemnicy),
b) odpowiedzialno$¢ cywilna (ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej).
Forma zaliczenia kursu:
Sprawdzian z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia kursu.

Czas trwania kursu:
16 godzin.

BLOK SZCZEGOLOWY

1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

A. Cele szkolenia specjalizacyjnego

Celem ksztalcenia jest przygotowanie osoby odbywajacej szkolenie specjalizacyjne do
prowadzenia psychoterapii, w szczeg6lno$ci dzieci, mtodziezy oraz rodzin, w tym
budowania konceptualizacji problemu pacjenta z uwzglednieniem kontekstu kulturowego
1 Srodowiskowego, w tym rodzinnego, planowania postgpowania terapeutycznego i/lub
rehabilitacyjnego oraz prowadzenia samodzielnej pracy psychoterapeutyczne;.

B. Sposob organizacji szkolenia

Ksztalcenie w bloku szczegélowym odbywa si¢ w wybranym przez osobg¢ realizujaca
szkolenie specjalizacyjne, podejsciu humanistyczno-doswiadczeniowym. Specjalistyczny
blok szczegotowy realizowany jest w formie 6 moduldw obejmujacych 4 kursy
specjalizacyjne 1 3 staze kierunkowe.

C. Czas trwania szkolenia
Szkolenie specjalizacyjne w zakresie IV bloku szczegétowego trwa 3,5 roku.

Plan ksztalcenia bloku szczegoélowego w Liczba
podejsciach humanistyczno-do$wiadczeniowych. godzin
Moduly, kursy specjalizacyjne, staze

MODUL III

Teoria i praktyka w modelu humanistyczno-doeswiadczeniowym
Kurs specjalizacyjny:

1. Teoria i praktyka w modelu humanistyczno-doswiadczeniowym 110
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MODUL IV

Psychoterapia humanistyczno-doswiadczeniowa w leczeniu zaburzen i
probleméw psychicznych

Kurs specjalizacyjny:

1. Psychoterapia humanistyczno-do$wiadczeniowa w leczeniu zaburzen i %0
probleméw psychicznych
MODUL V
Psychoterapia humanistyczno-doswiadczeniowa pacjentow w wieku
rozwojowym
Kurs specjalizacyjny:
1. Specyfika prowadzenia psychoterapii humanistyczno-doswiadczeniowej 150
pacjentow w wieku rozwojowym
MODUL VI
Wilasne doswiadczenie psychoterapeutyczne cz. 1 - konceptualizacja i
superwizja
Kurs specjalizacyjny:
1. Konceptualizacja i superwizja w podejsciu humanistyczno- 150
doswiadczeniowym
MODUL VII
Wiasne doswiadczenie psychoterapeutyczne cz. 2 - psychoterapia wlasna
Staz kierunkowy:
1. Psychoterapia wlasna indywidualna lub grupowa 250
MODUL VIII
Staz kierunkowy
Staze kierunkowe:
1. Staz kierunkowy w placéwkach zajmujacych si¢ diagnozowaniem i leczeniem 120
zaburzen psychicznych w wieku dorostym z uzyciem psychoterapii
2. Staz kierunkowy w placowkach zajmujacych si¢ diagnozowaniem i leczeniem 240
zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy z zastosowaniem psychoterapii
Ogolem czas trwania bloku szczegdtowego 1110
Ogolem czas trwania bloku podstawowego 90
Ogotem czas trwania szkolenia 1200
Staz podstawowy 2088
Kurs jednolity: Prawo medyczne 16
Liczba dni
roboczych
Urlopy wypoczynkowe 104
Dni ustawowo wolne od pracy 52
Ogoélem czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 1044
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2.SZCZEGOLOWY ZAKRES WIEDZY TEORETYCZNEJ I WYKAZ
UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

Modul 111
Teoria i praktyka w modelu humanistyczno-doswiadczeniowym

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Teoria i praktyka w podejsciach humanistyczno-
doswiadczeniowych”

Zakres wiedzy teoretycznej:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

Teoretyczne  podstawy  psychoterapii  humanistyczno-do$wiadczeniowe;j:
psychoterapia Gestalt, Gestalt Play Therapy, psychoterapia skoncentrowana na
osobie, psychoterapia skoncentrowana na emocjach.
Humanistyczno-doswiadczeniowe teorie rozwoju cztowieka.

Aktualne kierunki badan w obszarze psychoterapii — badania oparte o praktyke
kliniczng, w tym badania jakos$ciowe i badania nad procesem psychoterapii.
Czynniki leczace w psychoterapii.

Wieloczynnikowe rozumienie probleméw z obszaru zdrowia psychicznego
(wzorce interpersonalne, mys$li, emocje/uczucia, zachowania, neuronauka,
biologia, kultura, spoteczenstwo, duchowos¢).

Proces diagnozowania z uwzglednieniem Kkonceptualizacji humanistyczno-
doswiadczeniowe;.

Kontakt i relacja terapeutyczna ~w  psychoterapii  humanistyczno-
do$wiadczeniowe;.

Teoria 1 praktyka w  podejsciach  humanistyczno-do§wiadczeniowyc,
w szczegOlnosci: psychoterapia Gestalt, Gestalt Play Therapy, psychoterapia
skoncentrowana na osobie, psychoterapia skoncentrowana na emocjach.

Zatozenia, zastosowania i skuteczno$¢ psychoterapii humanistyczno-
doswiadczeniowe;.

Wykaz umiejetnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, Ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze sie umiejetnosciq:

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

10)
11)

formulowania diagnozy zgodnej =z zaloZzeniami wybranego podejscia
humanistycznodoswiadczeniowego;

rozpoznawania zasobow 1 potrzeb, probleméw pacjenta 1 ich uwarunkowan,
okreslania celow psychoterapii w wybranym podejsciu  humanistyczno-
doswiadczeniowym;

zbierania informacji niezbednych do zawierania kontraktu;

ustalania wskazan do poszczegdlnych form psychoterapii;

zawierania kontraktu terapeutycznego;

obserwacji i rozumienia pacjenta;

budowania i funkcjonowania w relacji psychoterapeutycznej;

konstruowania hipotez i ich weryfikowania;

umiejetnosci przewidywania trudnosci w procesie psychoterapii 1 pracy nad
motywacja pacjenta;

obserwacji i rozumienia siebie w kontekscie procesu psychoterapii;

planowania oddzialywan psychoterapeutycznych z uwzglednieniem diagnozy
1 zmieniajgcego si¢ procesu psychoterapeutycznego;
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12) monitorowania procesu psychoterapeutycznego i modyfikowania go w zaleznosci
od biezacych potrzeb pacjenta.

Czas trwania kursu:
110 godzin.

Formy zajeé kursu:
Wyktady (60 godzin), ¢wiczenia praktyczne (50 godzin).

Sposob zaliczenia kursu:

Sprawdzian z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia kursu.

Modul IV
Psychoterapia humanistyczno-do$wiadczeniowa w leczeniu zaburzen
i problemow psychicznych

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Psychoterapia humanistyczno-doSwiadczeniowa
w leczeniu zaburzen i problemow psychicznych”

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) Podstawy indywidualnej psychoterapii w  podejsciu  humanistyczno-
doswiadczeniowym, w  szczeg6lnoSci w  podejSciu  Gestalt, podejsciu
skoncentrowanym na osobie, podejsciu skoncentrowanym na emocjach,
w leczeniu zaburzen i1 problemoéw psychicznych oséb dorostych.

2) Podstawy psychoterapii grupowej w leczeniu zaburzen i probleméw psychicznych
0s6b dorostych.

3) Postawy pracy z rodzing w leczeniu zaburzen i probleméw psychicznych.

Wykaz umiejetnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze sie:
1) podstawowymi umiegjetnosciami prowadzenia psychoterapii indywidualnej lub
grupowej w wybranym podej$ciu humanistyczno-doswiadczeniowym;
2) podstawowymi umiejetnosciami pracy z rodzing lub opiekunami w paradygmacie
humanistyczno-doswiadczeniowym;
3) umiejetnoscig rozpoznawania potrzeb i zasobow, rozumienia problemow pacjenta
1 ich uwarunkowan, okreslania celow psychoterapii, sposobow ich osiggania
wobec pacjentow w réoznym wieku;
4) umiejetnoscig stosowania interwencji terapeutycznych w zaleznosci od formy
psychoterapii i wieku pacjenta;
5) umiejetnoscig obserwacji i rozumienia pacjenta w zalezno$ci od wieku pacjenta;
6) umiejetnoscig konstruowania hipotez i ich weryfikowania;
7) umiejetnoscig rozumienia procesu psychoterapeutycznego w zaleznosci od formy
psychoterapii i wieku pacjenta;
8) umiejetnoscig rozumienia i konczenia procesu psychoterapeutycznego, w tym
zaistniatych trudnosci i ewentualnych modyfikacji oraz powodéw ewentualnego
przerwania psychoterapii;
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9) umiejetnoscig rozumienia zjawisk wystepujacych w zespole, w ktoérym pracuje
psychoterapeuta;

10) umiej¢tnoscig wspotpracy z zespotami interdyscyplinarnymi oraz podsystemami
zaangazowanymi w proces zdrowienia.

Czas trwania kursu:
90 godzin.

Formy zajeé kursu:
Wyktady (50 godzin), éwiczenia praktyczne (40 godzin).

Sposob zaliczenia kursu:
Sprawdzian z zakresu wiedzy okre$lonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia kursu.

Modul V
Psychoterapia humanistyczno-doswiadczeniowa pacjentow w wieku rozwojowym

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Specyfika prowadzenia psychoterapii humanistyczno-
doswiadczeniowej pacjentow w wieku rozwojowym”

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) Specyfika  prowadzenia  psychoterapii  humanistyczno-doswiadczeniowej
pacjentow w wieku rozwojowym.

2) Psychoterapia humanistyczno-doswiadczeniowa w leczeniu zaburzen i problemow
psychicznych dzieci 1 milodziezy, w tym psychoterapia pacjentow
z doswiadczeniem traumy i utraty.

3) Dobor form psychoterapii (indywidualna, grupowa, rodzinna) w zaleznosci od
specyfiki problem6é6w pacjenta w wieku rozwojowym (faza rozwoju,
psychopatologia, sytuacja rodzinna).

Wykaz umiejetnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze sie umiejetnosciq:

1) zbierania informacji niezbednych do zawierania kontraktu terapeutycznego
1 nawigzywania relacji z pacjentem w wieku rozwojowym oraz jego opiekunami;

2) zawierania kontraktu terapeutycznego z pacjentem w wieku rozwojowym oraz
jego opiekunami;

3) rozpoznawania potrzeb i zasobOéw, rozumienia problemow pacjenta i ich
uwarunkowan, okre$lania celow, sposobow ich osiggania oraz dobrania formy
psychoterapii w przypadku pacjentow w wieku rozwojowym;

4) formutowania diagnozy problemow dzieci i mlodziezy zgodnej z zatozeniami
wybranego podej$cia humanistyczno-doswiadczeniowego;

5) obserwacji i rozumienia pacjenta z uwzglednieniem jego wieku i specyfiki
rozwojoweyj;

6) konstruowania hipotez i ich weryfikowania, formutowania i stosowania
interwencji terapeutycznych w zaleznosci od wieku pacjenta 1 formy
psychoterapii;
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7) oceny wpltywu oddzialywan na zmiany zachodzgce w pacjencie z uwzglgdnieniem
specyfiki rozwojoweyj;

8) prowadzenia psychoterapii indywidualnej lub grupowej pacjenta w wieku
rozwojowym w paradygmacie humanistyczno-doswiadczeniowym,;

9) umiejetnos¢  pracy z rodzing lub  opickunami w  paradygmacie
humanistycznodo$wiadczeniowym,;

10) rozumienia procesu psychoterapeutycznego w zaleznosci od formy psychoterapii
I wieku pacjenta; 11) przewidywania trudnosci;

11) rozumienia i konczenia procesu psychoterapeutycznego, w tym zaistniatych
trudno$ci 1 ewentualnych modyfikacji oraz powodéw ewentualnego przerwania
psychoterapii;

12) rozumienia zjawisk wystepujacych w zespole, w ktorym pracuje psychoterapeuta;

13) wspélpracy z  zespotami  interdyscyplinarnymi  oraz  podsystemami
zaangazowanymi w proces zdrowienia;

Czas trwania
kursu: 150 godzin.

Formy zaje¢ kursu:
Wyktady (80 godzin), ¢wiczenia praktyczne (70 godzin).

Sposoéb zaliczenia kursu:

Sprawdzian z zakresu wiedzy okre§lonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia
kursu.

MODUL VI
Wilasne doswiadczenie psychoterapeutyczne czl1.- konceptualizacja i superwizja

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Konceptualizacja i superwizja w podejsciu
humanistyczno-doe$wiadczeniowym”

(w czasie kursu praca psychoterapeutyczna prowadzona metodami poznanymi w trakcie
szkolenia przez osobe odbywajaca szkolenie specjalizacyjne podlega superwizji).

Zakres wiedzy teoretycznej:
1) Superwizja i konceptualizacja procesow psychoterapeutycznych.
2) Praktyka psychoterapeutyczna pod superwizja.

Wykaz umiejetnosci praktycznych utrwalanych w przebiegu zaje¢ superwizyjnych:
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze sie¢ umiejetnosciq:
1) ustalania kontraktu i nawigzywania relacji z dzie¢mi, mlodzieza i ich rodzinami
lub opiekunami oraz z pacjentami dorostymi;
2) rozpoznawania potrzeb 1 zasobow, rozumienia probleméw pacjenta i ich
uwarunkowan, okreslania celow psychoterapii, sposobow ich osiggania wobec
pacjentow dorostych oraz dzieci i mtodziezy;
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3) formutowania diagnozy zgodnej 2z zalozeniami wybranego podejscia
humanistycznodo§wiadczeniowego oraz z uwzglednieniem wybranego systemu
klasyfikacji;

4) dobierania formy psychoterapii oraz zawierania kontraktu z dzie¢mi, mtodzieza
1 ich rodzinami lub opiekunami oraz z pacjentami dorostymi;

5) obserwacji i rozumienia pacjentow w réznym wieku;

6) konstruowania hipotez i ich weryfikowania;

7) stosowania interwencji terapeutycznych w zaleznosci od wieku pacjenta i formy
psychoterapii (w tym Gestalt Play Therapy, metafory, bajki, eksternalizacja
objawu);

8) stosowania oddzialywan adekwatnych do etapow procesu psychoterapii i wieku
pacjenta;

9) oceny wplywu oddzialywan na zmiany zachodzace w pacjencie z uwzglednieniem
specyfiki rozwojoweyj;

10) obserwacji i rozumienia siebie w procesie psychoterapii;

11) rozumienia procesu psychoterapeutycznego w zaleznosci od formy psychoterapii i
wieku pacjenta;

12) przewidywania trudnosci,

13) rozumienia zjawisk wystepujacych w zespole, w ktorym pracuje psychoterapeuta
w zaleznos$ci od formy psychoterapii i wieku pacjentow;

14) rozumienia i konczenia procesu psychoterapeutycznego, w tym zaistniatych
trudno$ci 1 ewentualnych modyfikacji oraz powoddéw ewentualnego przerwania
psychoterapii;

15) wspotpracy z  zespotami  interdyscyplinarnymi  oraz  podsystemami
zaangazowanymi w proces zdrowienia.

Czas trwania kursu:
150 godzin, w tym co najmniej 100 godzin konceptualizacji i superwizji psychoterapii
pacjentéw dziecigcych 1 mlodziezowych).

Formy zaje¢¢ Kursu:
Cwiczenia praktyczne.

Sposob zaliczenia kursu:

Superwizor zaswiadcza, ze osoba odbywajaca szkolenie specjalizacyjne opanowatla
wymagane umiejetnosci praktyczne. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektroniczne;j
karcie specjalizacji (EKS) ocene¢ uzyskang z zaliczenia kursu.

MODUL VII
Wilasne doSwiadczenie psychoterapeutyczne cz. 2 - psychoterapia wlasna

1. Staz kierunkowy: ,,Psychoterapia wlasna indywidualna lub grupowa”

(w czasie kursu uczestnik odbywa psychoterapie¢ wtasng w podej$ciu humanistyczno-
doswiadczeniowym (psychoterapia Gestalt lub psychoterapia skoncentrowana na
emocjach lub w innym podejSciu humanistyczno-doswiadczeniowym) w formie
oddziatywan indywidualnych lub grupowych. Psychoterapia wtasna powinna obejmowac
co najmniej 100 sesji psychoterapii indywidualnej)
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Wykaz umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu uczestnik wykaze sig:
1) umiejetnosciami umozliwiajgcymi autodiagnoze wiasnych trwatych wzorcow
relacyjnych i mechanizméw funkcjonowania, w tym w relacji psychoterapeutycznej.

Czas trwania stazu:
250 godzin.

Formy zaje¢ stazu:
Praca wtasna. Dodatkowo rekomendowane jest uczestnictwO W grupie genogramowej
prowadzonej przez certyfikowanego psychoterapeute.

Sposob zaliczenia stazu:
Zaswiadczenie od prowadzacego psychoterapeuty, potwierdzajace uczestnictwo
W psychoterapii wlasne;.

MODUL VIII
Staz kierunkowy

1. Staz kierunkowy: ,,Staz w placowkach zajmujacych si¢ diagnozowaniem
i leczeniem zaburzen psychicznych w wieku dorostym z uzyciem
psychoterapii”

Cel stazu:
W czasie stazu osoba specjalizujagca si¢ uczestniczy w podstawowych czynno$ciach
diagnostycznych i terapeutycznych jako cztonek zespotu. Przyswaja wiedzg dotyczaca
zaburzen 1 chordb psychicznych, zaburzen osobowosci 1 zachowania osob dorostych oraz
nabywa umiej¢tnosci praktyczne w przeprowadzaniu oceny klinicznej w/w zaburzen
I planowaniu oraz prowadzeniu leczenia.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu uczestnik wykaze sie umiejetnosciq:
1) definiowania, rozpoznawania i roznicowania objawow zaburzen i chordb
psychicznych, zaburzen osobowosci 1 zachowania osob dorostych;
2) prowadzenia pacjenta z rozpoznaniem klinicznym we wspotpracy z psychiatrg;
3) wskazania metod postepowania psychoterapeutycznego z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb 1 zasobow pacjenta oraz wiedzy o wskazaniach do
4) farmakoterapii i podstawowym dzialaniu najczgsciej stosowanych lekow;
5) przekazu wynikow diagnozy i aktualnej sytuacji pacjenta cztonkom zespotu
terapeutycznego.

Czas trwania stazu:
120 godzin.

Miejsce stazu:
Staz powinien by¢ realizowany w klinice albo oddziale psychiatrycznym o charakterze
stacjonarnym lub dziennym lub innych placéwkach prowadzacych psychoterapie
(poradnia zdrowia psychicznego, centrum zdrowia psychicznego, centrum psychoterapii,
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klinika lub oddzial leczenia nerwic, osrodek leczenia uzaleznien, o$rodek interwencji
kryzysowej, osrodki pobytu dziennego, zespot leczenia srodowiskowego).

Sposob zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiej¢tnosci praktycznych
objetych programem stazu kierunkowego. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia stazu
kierunkowego.

2. Staz kierunkowy: ,,Staz w placowkach zajmujacych si¢ diagnozowaniem
i leczeniem zaburzen psychicznych dzieci i mlodziezy z zastosowaniem
psychoterapii”

Cel stazu:

W czasie stazu osoba specjalizujaca si¢ uczestniczy w podstawowych czynnosciach
diagnostycznych i1 oddziatywaniach terapeutycznych jako cztonek zespotu. Przyswaja
wiedze dotyczaca zaburzen i chordb psychicznych, zaburzen rozwoju, emocjonalnych
i behawioralnych wieku rozwojowego oraz nabywa umiejetnosci praktyczne
W przeprowadzaniu oceny klinicznej w/w zaburzen i planowaniu oraz prowadzeniu
leczenia i psychoterapii.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, Ze po ukonczeniu stazu uczestnik wykaze sie¢ umiejetnosciq:

1) definiowania, rozpoznawania i roznicowania objawow zaburzen i chorob
psychicznych, zaburzen rozwoju, emocjonalnych 1 behawioralnych wieku
rozwojowego;

2) prowadzenia pacjenta z rozpoznaniem klinicznym we wspotpracy z psychiatrg;

3) wskazania metod postepowania psychoterapeutycznego  z  uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb i zasobow pacjenta W wieku rozwojowym oraz wiedzy
o wskazaniach do farmakoterapii 1 podstawowym dziataniu najczesciej
stosowanych lekow;

4) przekazu wynikéw diagnozy i aktualnej sytuacji pacjenta w wieku rozwojowym
cztonkom zespotu terapeutycznego.

Czas trwania stazu:

240 godzin.
40 godzin przeznaczonych na realizacje w/w stazu klinicznego powinno odbywacé si¢
w placowkach stosujacych terapie systemowa rodzin.

Miejsce stazu:

Nie mniej niz 120 godzin stazu powinno by¢ realizowane w klinice albo oddziale
psychiatrycznym wieku rozwojowego o charakterze stacjonarnym. Pozostata cze$¢ stazu
powinna by¢ realizowana w innych placowkach prowadzacych psychoterapi¢ dzieci
1 mlodziezy lub placowkach zajmujacych si¢ leczeniem oso6b dorostych, uznanych przez
kierownika merytorycznego kursu. Moga to by¢ na przyklad: oddzialy dzienne
psychiatryczne, poradnie zdrowia psychicznego, centra zdrowia psychicznego,
srodowiskowe poradnie psychologiczne, $rodowiskowe centra zdrowia psychicznego,
centra psychoterapii, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, osrodki pobytu dziennego,
Osrodki Wczesnej Interwencji, MOS-y, MOW-y, organizacje pozarzadowe.
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Sposdéb zaliczenia stazu:
Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiej¢tnosci praktycznych
objetych programem stazu kierunkowego. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia stazu

kierunkowego.
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Wariant E

PODEJSCIE INTEGRACYJNE

Psychoterapia integracyjna taczy gtowne szkotly psychoterapii na poziomie ich koncepcji
teoretycznych (metateoria) oraz wiedzy praktycznej i klinicznej. Podej$cie to opisuje
uniwersalne zjawiska psychiczne i uniwersalne czynniki leczace. Jak wykazuje praktyka,
psychoterapeuta integracyjny odwoluje si¢ najczg¢sciej do zatozen jednego wybranego
nurtu terapeutycznego i asymiluje jednoczesnie wiedz¢ z innych uznanych modalnosci
terapeutycznych. Dobiera on optymalne strategie i procedury zorientowane na potrzeby
pacjenta i jego systemu rodzinnego, z uwzglednieniem specyfiki zgtaszanych probleméw.
W podejsciu tym sposoby diagnozowania okreslonych problemow klinicznych i1 zaburzen
psychicznych, jak i zwigzane z nimi metody leczenia, wynikaja z potwierdzonych
naukowo badan (psychoterapia oparta na dowodach). Prezentowany tu model szkolenia
obejmuje minimalne wymogi oraz rekomendacje uwzglgdniajace teoretyczne i praktyczne
podstawy podejscia integracyjnego oraz rozwoju wlasnego psychoterapeuty w tym ujeciu,
a takze specyfike wybranych modeli, ze szczegbélnym uwzglednieniem modelu
integracyjnego asymilatywnego oraz odniesienia do praktyki opartej na dowodach
naukowych.

BLOK PODSTAWOWY

1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

A. Cele szkolenia specjalizacyjnego w bloku podstawowym

W  bloku podstawowym osoba odbywajaca szkolenie specjalizacyjne zdobywa
podstawowg wiedze 1 umiej¢tnosci dotyczace wybranych elementéw wiedzy medycznej
oraz podstaw psychoterapii.

B. Sposob organizacji szkolenia w bloku podstawowym

Specjalistyczny blok podstawowy realizowany jest w formie 2 moduléw obejmujgcych
2 kursy specjalizacyjne oraz kurs jednolity z prawa medycznego.

C. Czas trwania szkolenia w bloku podstawowym
Szkolenie specjalizacyjne w zakresie bloku podstawowego trwa 6 miesiecy.
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Liczba
Plan ksztalcenia bloku podstawowego godzin
Moduly i kursy specjalizacyjne
MODUL 1
Wybrane elementy wiedzy medycznej
Kurs specjalizacyjny:
1. Psychoptatologia, diagnoza nozologiczna i leczenie zaburzen psychicznych 40
MODUL 1T
Podstawy psychoterapii
Kurs specjalizacyjny:
1. Podstawy psychoterapii 50
Podsumowanie czasu szkolenia w ramach bloku podstawowego 90
Kurs jednolity: Prawo medyczne 16
Liczba
dni
roboczych
Urlopy wypoczynkowe 13
Dni ustawowo wolne od pracy 6
Ogélem czas trwania szkolenia specjalizacyjnego - blok podstawowy 130

2.SZCZEGOLOWY ZAKRES WIEDZY TEORETYCZNEJ I WYKAZ
UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

MODUL 1
Wybrane elementy wiedzy medycznej

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Psychopatologia, diagnoza nozologiczna i leczenie
zaburzen psychicznych”

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) Psychopatologia, diagnoza nozologiczna zaburzen i chordb psychicznych,
zaburzen rozwoju, zaburzen emocjonalnych i behawioralnych wieku rozwojowego
na przestrzeni poszczegdlnych faz rozwojowych (wg ICD, DSM, DC).

2) Mechanizmy i przyczyny powstawania zaburzen i chordb psychicznych, zaburzen
rozwoju, zaburzen emocjonalnych i behawioralnych wieku rozwojowego.

3) Zasady leczenia zaburzen i chordb psychicznych, zaburzen rozwoju, zaburzen
emocjonalnych i behawioralnych wieku rozwojowego.

4) Psychopatologia i1 diagnoza nozologiczna (ICD, DSM) zaburzen i choréb
psychicznych, zaburzen osobowosci 1 zachowania 0s6b dorostych.

5) Mechanizmy i przyczyny powstawania zaburzen i chorob psychicznych, zaburzen
osobowosci 1 zachowania.

6) Leczenie zaburzen i chordb psychicznych, zaburzen osobowosci i zachowania
wieku dorostego.
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7) Podstawy farmakoterapii.

8) Organizacja opieki psychiatrycznej w Polsce.

9) Organizacja lecznictwa psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy.

10) Podstawy prawne zwigzane z procedurami prawnymi dotyczacymi dziecka i jego
rodziny.

11) Kwalifikacja do leczenia psychiatrycznego, w tym z uzyciem psychoterapii ze
szczegdlnym uwzglednieniem psychoanalizy, psychoterapii psychoanalitycznej,
psychodynamicznej, poznawczo-behawioralnej, systemowej, humanistyczno-
doswiadczeniowej lub integracyjne;.

Wykaz umiejetnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnos$ci praktycznych:
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze sig¢ umiejetnosciq:
1) definiowania i rozpoznawania objawOw zaburzen psychicznych, osobowos$ci
I zachowania;
2) samodzielnego roznicowania zaburzen psychicznych, osobowosci i zachowania;
3) samodzielnego formutowania i sprawdzania hipotez diagnostycznych;
4) interpretacji i integracji uzyskanych informacji;
5) odniesienia wynikéw badan diagnostycznych do celéw i1 postawionych wczesniej
hipotez;
6) wskazania adekwatnych metod postepowania z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb chorego oraz wiedzy o wskazaniach do farmakoterapii i podstawowym
dziataniu najczgsciej stosowanych lekow.

Czas trwania kursu:
40 godzin.

Formy zajeé¢ kursu:
Wyktady i seminaria.

Sposoéb zaliczenia kursu:

Sprawdzian z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia
kursu.

MODUL 11
Podstawy psychoterapii

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Podstawy psychoterapii”

Wymagania dotyczace osob prowadzacych:

1) Certyfikowany psychoterapeuta zaakceptowany przez kierownika merytorycznego
szkolenia. W przypadku prowadzenia zaje¢ dotyczacych poszczegolnych
kierunkéw psychoterapeutycznych, zajecia powinny by¢ prowadzone przez
certyfikowanego psychoterapeute z danego podejscia.

2) W szczegélnych przypadkach mozliwe jest prowadzenie wybranych
wyktadéw/seminariow przez osob¢ bedaca specjalista w danej dziedzinie,
zaakceptowang przez kierownika naukowego/merytorycznego szkolenia.
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Zakres wiedzy teoretycznej:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

10)
11)

Wybrane elementy wiedzy o osobowos$ci i rozwoju cztowieka w cyklu zycia,
czynniki ksztattujace rozwoj cztowieka 1 osobowos$ci, rozwodj poznawczy,
emocjonalny, spoteczny, rozwdj jezyka i komunikacji.
Teoretyczne podstawy psychoterapii.
Zagadnienia etyczne w psychoterapii.
Zagadnienia prawne w psychoterapii.
Czynniki socjokulturowe w psychoterapii.
Podstawy dobrej praktyki, w tym zasady praktyki opartej na dowodach.
Podstawy wiedzy z zakresu psychologii klinicznej.
Psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna - kryteria wyboru metody i formy
w leczeniu, ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.
Psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna - kryteria wyboru metody i formy
w leczeniu dorostych, dzieci i mtodziez.
Specyfika prowadzenia psychoterapii pacjentow w wieku rozwojowym.
Glowne kierunki w psychoterapii:
a) zalozenia, zastosowania, skuteczno$¢, ograniczenia podejscia
psychoanalitycznego oraz psychodynamicznego,

b) zalozenia, zastosowania, skuteczno$¢, ograniczenia modelu poznawczo-
behawioralnego,

C) zalozenia, zastosowania, skutecznos¢, ograniczenia podejScia systemowego,
praca z genogramem,

d) zalozenia, zastosowania, skutecznosc¢, ograniczenia podejscia
humanistyczno-doswiadczeniowego,

e) zatozenia, zastosowania, skutecznos$¢, ograniczenia podejscia integracyjnego,

f) teoria procesu psychoterapeutycznego z uwzglednieniem czynnikéw
leczacych w danym podejsciu.

Wykaz umiejetnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnos$ci praktycznych:
Oczekuje sig, ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze sie:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

umiejetnoscia rozpoznawania czynnikow ryzyka nieprawidtowego rozwoju
1 ksztaltowania si¢ osobowosci;

wiedzg na temat zasad etycznych 1 prawnych pracy psychoterapeuty, zasad
etycznych obowigzujacych w danym podejsciu  psychoterapeutycznym,
potencjalnych problemow etycznych i prawnych;

wiedzg na temat wplywu $rodowiska na powstawanie zaburzen zdrowia oraz na
przebieg 1 trwato§¢ wynikow psychoterapii;

wiedza 0 celach diagnostycznych badan psychologicznych
1 neuropsychologicznych oraz poznanie zasad interpretacji wynikow testow
standaryzowanych;

umiejetnoscia wykorzystania wynikow badan psychologicznych
I neuropsychologicznych w planowaniu psychoterapii, w szczegdélno$ci dzieci
1 mlodziezy;

wiedza na temat diagnozy psychologicznej i neuropsychologicznej pod katem
mozliwosci stosowania danego podejscia psychoterapeutycznego;

znajomoscig sposobdéw konceptualizowania zaburzen zdrowia w konteks$cie
wybranych podej$¢ psychoterapeutycznych;

umiejetnoscig doboru metody i1 formy psychoterapii w leczeniu, w szczegdlnosci
dzieci i mtodziezy (psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna);
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9) znajomoscig specyficznych probleméw zwigzanych z prowadzeniem psychoterapii
pacjentow w wieku rozwojowym;
10) znajomoscig zasad dobrej praktyki oraz praktyki opartej na dowodach, rozwdj
swiadomosci metodologicznej umozliwiajacej prace badawcza w dziedzinie
psychoterapii, w szczeg6lnosci psychoterapii dzieci 1 mtodziezy.

Czas trwania kursu:
50 godzin.

Formy zaje¢¢ kursu:
Wyktady (20 godzin), ¢wiczenia praktyczne (30 godzin).

Sposob zaliczenia kursu:

Sprawdzian z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia
kursu.

Kurs jednolity

Kurs specjalizacyjny: ,,Prawo medyczne”

Cel kursu

Oczekuje sig, ze uczestnik po ukonczeniu kursu wykaze si¢ znajomos$cig podstawowych
przepisow prawa w zakresie wykonywania zawodu psychoterapeuty oraz
odpowiedzialnosci.

Zakres wymaganej wiedzy

1) zasady sprawowania opieki zdrowotnej w $wietle Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej;

2) zasady wykonywania dziatalnosci lecznicze;j:
a) $wiadczenia zdrowotne,
b) podmioty lecznicze — rejestracja, zasady dziatania, szpitale kliniczne, nadzor,
C) nadzor specjalistyczny i kontrole;

3) zasady wykonywania zawodu psychoterapeuty:
a) definicja zawodu psychoterapeuty,
b) prawo wykonywania zawodu psychoterapeuty,
C) uprawnienia i obowigzki zawodowe psychoterapeuty,
d) kwalifikacje zawodowe,
e) eksperyment medyczny,
f) zasady prowadzenia badan klinicznych,
g) dokumentacja medyczna,
h) prawa pacjenta a powinnos$ci psychoterapeuty;

4) zasady powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego:
a) prawa i obowigzki osoby ubezpieczonej i lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,
b) organizacja udzielania i zakres $wiadczen z tytulu ubezpieczenia zdrowotnego,
c) dokumentacja zwigzana z udzielaniem $wiadczen z tytulu ubezpieczenia,

5) zasady dziatania samorzadu zawodowego psychoterapeutow:
a) prawa i obowigzki cztonkoéw samorzgdu psychoterapeutow,
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b) odpowiedzialno$¢ zawodowa psychoterapeuty — postgpowanie wyjasniajgce przed
rzecznikiem odpowiedzialnos$ci zawodowej, postgpowanie przed sagdem;

6) odpowiedzialno$¢ prawna psychoterapeuty — karna, cywilna:

a) odpowiedzialno$¢ karna (nieudzielenie pomocy, dziatanie bez zgody, naruszenie
tajemnicy),

b) odpowiedzialno$¢ cywilna (ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej).
Forma zaliczenia kursu:

Sprawdzian z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia kursu.

Czas trwania kursu:
16 godzin.

BLOK SZCZEGOLOWY

1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

A. Cele szkolenia specjalizacyjnego

Celem ksztalcenia jest przygotowanie osoby odbywajacej szkolenie specjalizacyjne do
prowadzenia psychoterapii, w szczeg6lno$ci dzieci, mtodziezy oraz rodzin, w tym
budowania konceptualizacji problemu pacjenta z uwzglednieniem kontekstu kulturowego
1 Srodowiskowego, w tym rodzinnego, planowania postgpowania terapeutycznego i/lub
rehabilitacyjnego oraz prowadzenia samodzielnej pracy psychoterapeutyczne;.

B. Sposob organizacji szkolenia

Ksztalcenie w bloku szczegdétowym odbywa si¢ w wybranym przez osobe odbywajaca
szkolenie specjalizacyjne, podejsciu integracyjnym. Specjalistyczny blok szczegdtowy
realizowany jest w formie 6 modutow obejmujacych 4 kursy specjalizacyjne 1 3 staze
Kierunkowe.

C. Czas trwania szkolenia
Szkolenie specjalizacyjne w zakresie V bloku szczegdtowego trwa 3,5 roku.

Plan ksztalcenia bloku szczegoélowego w Liczba
podejsciu integracyjnym. godzin
Moduly, kursy specjalizacyjne, staze

MODUL I1I

Teoria i praktyka w modelu integracyjnym
Kurs specjalizacyjny:

1. Teoria i praktyka w modelu integracyjnym 90
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MODUL IV
Terapia integracyjna w leczeniu zaburzen i probleméw psychicznych
dzieci, mlodziezy i dorostych

Kurs specjalizacyjny:

1. Terapia integracyjna w leczeniu zaburzen i probleméw psychicznych dzieci, 110
mtodziezy i dorostych
MODUL V
Terapia integracyjna a specyficzne problemy kliniczne wieku
rozwojowego
Kurs specjalizacyjny:
1. Terapia integracyjna a specyficzne problemy kliniczne wieku rozwojowego 150
MODUL VI
Wilasne doswiadczenie psychoterapeutyczne cz. 1 - konceptualizacja i
superwizja
Kurs specjalizacyjny:
1. Konceptualizacja i superwizja w podejsciu integracyjnym 150
MODUL VII
Wiasne doswiadczenie psychoterapeutyczne cz. 2 - terapia wlasna
Staz kierunkowy:
1. Psychoterapia wlasna indywidualna lub grupowa 250
MODUL VIII
Staz kierunkowy
Staze kierunkowe:
1. Staz kierunkowy w placowkach zajmujacych si¢ diagnozowaniem i 240
leczeniem zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy z uzyciem
psychoterapii
2. Staz kierunkowy w placéwkach zajmujacych si¢ diagnozowaniem i 120
leczeniem zaburzen psychicznych w wieku dorostym z uzyciem
psychoterapii
Ogotem czas trwania bloku szczegdtowego 1110
Ogotem czas trwania bloku podstawowego 90
Ogolem czas trwania szkolenia 1200
Staz podstawowy| 2088
Kurs jednolity: Prawo medyczne 16
Liczba dni
roboczych
Urlopy wypoczynkowe 104
Dni ustawowo wolne od pracy 52
Ogélem czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 1044
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2.SZCZEGOLOWY ZAKRES WIEDZY TEORETYCZNEJ I WYKAZ
UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

Modul 111
Teoria i praktyka w modelu integracyjnym

1) Kurs specjalizacyjny: ,, Teoria i praktyka w modelu integracyjnym”

Zakres wiedzy teoretycznej:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

8)
9)
10)
11)

Epistemologia psychoterapii (cybernetyka I i II rzedu).

Wybrane teorie integracji podejs¢ w psychoterapii.

Uniwersalne czynniki leczace w psychoterapii a efektywnosc¢ leczenia.

Rola jezyka i tworzenie konstruktow rzeczywisto$ci i modeli terapeutycznych.
Zasady wspotdziatania systemoéw 1 modeli terapeutycznych (systemy
terapeutyczne a systemy problemowe).

Psychoterapia w modelu biopsychospotecznym.

Teoria i proces zmiany psychologicznej a interwencje terapeutyczne w rozumieniu
integracyjnym.

Ewaluacja procesu zmiany i efektywnosci terapii.

Zasady praktyki terapeutycznej opartej na dowodach.

Relacja 1 przymierze terapeutyczne w podej$ciu integracyjnym.

Wieloczynnikowe rozumienie mechanizmow zaburzen i1 chorob psychicznych
(mysli, uczucia, zachowania, biologia, wzorce interpersonalne, systemy spoteczne,
kultura, duchowos¢).

Wykaz umiejetnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnos$ci praktycznych:
Oczekuje sig, ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze sie:

1)
2)

3)

4)

5)

umiejetnoscig budowania przemierza terapeutycznego 1 $Swiadomos¢ wilasnego
funkcjonowania w relacji psychoterapeutycznej;

umiejetnoscig zbierania informacji niezbednych do tworzenia konceptualizacji
w paradygmacie integracyjnym;

umiejetnoscig  konstruowania wielowymiarowych hipotez diagnostycznych

I terapeutycznych oraz rozumienia wieloczynnikowych uwarunkowan probleméw
1 zaburzen pacjentow;

zdolnoscig formutowania kontraktu 1 uzgadniania celéw terapii oraz ich
reewaluacja;

zdolnosciag rozpoznawania etapéw indywidualnego 1 rodzinnego procesu
terapeutycznego zgodnie z zatozeniami modelu transteoretyczego i planowania
adekwatnych interwenciji.

Czas trwania kursu:
90 godzin.

Formy zaj¢¢ kursu:
Wyktady (50 godzin), ¢wiczenia praktyczne (40 godzin).

Sposoéb zaliczenia kursu:
Sprawdzian z zakresu wiedzy okre$lonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia

kursu.
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Modul IV
Terapia integracyjna w leczeniu zaburzen i problemow psychicznych dzieci,
mlodziezy i dorostych

1) Kurs specjalizacyjny: ,,Terapia integracyjna w leczeniu zaburzen i probleméw
psychicznych dzieci, mlodziezy i dorostych”

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) Ocena 1 analiza rdéznicowa wybranych modeli, koncepcji 1 strategii
terapeutycznych.

2) Zastosowanie wynikéw badan i praktyk opartych na dowodach, w wybranym
kontekscie klinicznym i settingu terapeutycznym.

3) Wielowymiarowa konceptualizacja przypadku klinicznego - odniesienie do teorii

I praktyki.

4) Zintegrowany plan terapeutyczny ukierunkowany na potrzeby jednostki i systemu
rodzinnego.

5) Monitorowanie i ewaluacja procesu zmiany w terapii i adekwatnosci interwencji
terapeutycznych.

6) Aktywowanie zasobow psychologicznych i systemowych oraz sieci spotecznych
W procesie leczenia.

7) Zastosowania podej$cia integracyjnego w zalezno$ci od etapu rozwojowego
dziecka.

Wykaz umiejetnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnos$ci praktycznych:
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze sie:

1) poglebiona zdolnoscia odwotywania si¢ do roznorodnych systemow
diagnostycznych i integrowania wiedzy teoretycznej w spojny model
terapeutyczny;

2) umiejetnoscia uwzgledniania w planie terapeutycznym zindywidualizowanych
potrzeb pacjenta oraz mozliwosci i ograniczen systemowo-rodzinnych i sieci
spotecznych;

3) zdolno$cig monitorowania 1 oceny postepow terapii oraz adekwatno$ci
stosowanych interwencji terapeutycznych;

4) umiejetnoscig stosowania szerokiego repertuaru technik terapeutycznych,
w zaleznosci od fazy rozwojowej dziecka (w tym terapii przez zabawe, metafory,
bajki, eksternalizacja objawu);

5) zdolnoscia dostosowywania zintegrowanego planu terapii w zaleznos$ci od settingu
terapeutycznego 1 specyfiki problemow klinicznych;

6) umiejetnoscia prowadzenia terapii indywidualnej, grupowej oraz rodzinnej
z wykorzystaniem zespotow reflektujacych;

7) umiejetnoscig wspolpracy z zespotami interdyscyplinarnymi oraz podsystemami
zaangazowanymi w proces zdrowienia.

Czas trwania kursu:
110 godzin.

Formy zajeé kursu:
Wyktady (40 godzin), ¢wiczenia praktyczne (70 godzin).
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Sposoéb zaliczenia kursu:

Sprawdzian z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia
kursu.

Modul V
Terapia integracyjna a specyficzne problemy kliniczne wieku rozwojowego

1. Kurs specjalizacyjny: ,, Terapia integracyjna a specyficzne problemy kliniczne
wieku rozwojowego”

Zakres wymaganej wiedzy:

1) Konceptualizacja i opracowanie indywidualnego i systemowego planu
terapeutycznego specyficznych zaburzen rozwojowych i psychicznych u dzieci
i mlodziezy (terapia oparta na dowodach).

2) Zaburzenia lgkowe w okresie rozwojowym (zespOt lIeku uogdlnionego, napady
paniki, fobie proste, fobie spoteczne, zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne) -
postgpowanie terapeutyczne w podejsciu integracyjnym.

3) Zaburzenia afektywne i psychotyczne — konceptualizacja w paradygmacie
integracyjnym.

4) Wybrane modele teoretyczne i postepowania terapeutycznego w leczeniu zaburzen
emocjonalnych i somatyzacyjnych u dzieci i mlodziezy.

5) Terapia integracyjna ofiar przemocy seksualnej, emocjonalnej i fizycznej.

6) Uzaleznienia, dysfunkcje w rozwoju osobowosci oraz zaburzenia ze spektrum
autyzmu - wspotczesne rozumienie i leczenie w modelu integracyjnym.

7) Wielowymiarowe zintegrowane leczenie zaburzen odzywiania, zaburzen
zachowania oraz zaburzen aktywnosci 1 uwagi.

8) Terapia zachowan autodestruktywnych, samookaleczen oraz tendencji
samobdjczych.

Wykaz umiejetnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sig, ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze sie:

1) umiejetnoscia formutowania hipotez diagnostycznych, celow terapeutycznych
1 planowania interwencji terapeutycznych w odniesieniu do réznych problemow
klinicznych pacjentow w wieku rozwojowym;

2) zdolnosciag budowania przymierza terapeutycznego i bezpiecznego settingu
terapeutycznego z dzieckiem 1 jego rodzing;

3) umiejetnoscia prowadzenia terapii indywidualnej, rodzinnej lub grupowe;j
pacjentow w wieku rozwojowym w zaleznos$ci od specyfiki problemu klinicznego
oraz dostepnych zasoboéw srodowiskowych;

4) zdolno$cig monitorowania postepOw stosowanego zintegrowanego modelu
psychoterapii w pracy z dzie¢mi i mlodziezg 1 analiza danych;

5) umiejetnosciag odwoltywania si¢ do sprawdzonych i potwierdzonych naukowo
modeli leczenia specyficznych zaburzen i probleméw psychicznych wieku
rozwojowego;

6) umiejetnoscig elastycznego stosowania roznorodnych technik terapeutycznych
w zaleznosci od wieku dziecka i1 charakteru zaburzenia;
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7) umiejetnosciag formulowania podsumowania przeprowadzonych oddziatywan
Z oceng realizacji celow, zaistniatych trudnosci i ewentualnych modyfikacji, ocena
korzysci, powodow ewentualnego przerwania terapii, dalszych planow
terapeutycznych w stosunku do pacjenta w wieku rozwojowym;

8) zdolnoscia aktywizowania zasobow psychologicznych dziecka oraz jego systemu
rodzinnego w procesie leczenia.

Czas trwania kursu:
150 godzin.

Formy zajeé kursu:
Wyktady, ¢wiczenia praktyczne (100 godzin).

Sposoéb zaliczenia kursu:
Sprawdzian z zakresu wiedzy okre$lonej programem kursu. Kierownik specjalizacji
potwierdza w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia kursu.

MODUL VI
Wiasne doswiadczenie psychoterapeutyczne czl1. - konceptualizacja i superwizja

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Konceptualizacja i superwizja w podejsciu
integracyjnym”
(w czasie kursu praca psychoterapeutyczna prowadzona metodami nabytymi w trakcie
szkolenia przez osobe odbywajaca szkolenie specjalizacyjne podlega superwizji).

Tresci nauczania:
1) Superwizja i konceptualizacja przypadkéw w podejsciu integracyjnym.
2) Praktyka psychoterapeutyczna pod superwizja.

Wykaz umieje¢tnosci praktycznych utrwalanych w przebiegu zaje¢ superwizyjnych:
Oczekuje sie, Ze po ukonczeniu kursu uczestnik wykaze sie:

1) umiejetnoscia  konstruowania wielowymiarowych hipotez  diagnostycznych
i terapeutycznych;

2) umiejetnoscig konceptualizacji w paradygmacie integracyjnym na podstawie
zebranych i zweryfikowanych danych;

3) umiejetnoscig budowania przemierza terapeutycznego i $wiadomos¢ wiasnego
funkcjonowania w relacji psychoterapeutycznej;

4) zdolno$cig uzgadniania celow terapii oraz formutowania zasad kontraktu;

5) zdolnoscia rozpoznawania etapéw indywidualnego i rodzinnego procesu
terapeutycznego 1 wzmacnianie zmiany w pozadanym kierunku;

6) zdolnoscig dostosowywania zintegrowanego planu terapii w zalezno$ci od settingu
terapeutycznego, specyfiki problemow klinicznych oraz napotkanych trudnosci;

7) umiejetnoscia uwzgledniania w planie terapeutycznym zindywidualizowanych
potrzeb pacjenta oraz mozliwosci i ograniczen systemowo-rodzinnych i sieci
spotecznych;

8) umiejetnoscig stosowania psychoterapii indywidualnej, rodzinnej i grupowej
w okresie rozwojowym;
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9) zdolnoscia monitorowania i oceny postepoOw terapii oraz adekwatnosSci
stosowanych interwencji terapeutycznych;

10) umiejetnoscig stosowania Szerokiego repertuaru technik terapeutycznych,
w zaleznosci od fazy rozwojowej dziecka (w tym terapii przez zabawe, metafory,
bajki, eksternalizacje objawow);

11) umiej¢tnoscia wspoltpracy z zespotami interdyscyplinarnymi oraz podsystemami
zaangazowanymi w proces zdrowienia;

12) zdolnoscig rozpoznawania niepowodzen w terapii i analiza ich przyczyn.

Czas trwania kursu:
150 godzin, w tym co najmniej w tym co najmniej 75 godzin przeznaczonych na
superwizj¢ terapii systemowej rodzin pacjentow dziecigcych i mtodziezowych.

Formy zaje¢é¢ kursu:
Cwiczenia praktyczne.

Sposob zaliczenia kursu:

Superwizor zaswiadcza, ze osoba odbywajaca szkolenie specjalizacyjne opanowala
wymagane umiejetnosci praktyczne. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

MODUL VII
Wilasne dosSwiadczenie psychoterapeutyczne cz. 2 - psychoterapia wlasna

1. Staz kierunkowy: ,,Psychoterapia wlasna indywidualna lub grupowa”

(w czasie kursu uczestnik realizuje wlasng prac¢ nad osobistymi doswiadczeniami,
prowadzong w formie oddzialywan indywidualnych lub grupowych).

Wykaz umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sig, ze po ukonczeniu stazu uczestnik bedzie posiadal:
1) umiej¢tnosci umozliwiajagce uzyskanie wiedzy o wilasnym funkcjonowaniu,
poznawanie wlasnych sposobdw przezywania i cech osobowosci zgodnie z danym

podejsciem, elementy autorefleksji 1 analizy whasnego funkcjonowania w relacji
psychoterapeutycznej

Czas trwania stazu:
250 godzin.

Formy zaje¢ kursu:
Praca wlasna.

Sposodb zaliczenia kursu:

Zaswiadczenie od prowadzacego psychoterapeuty potwierdzajagce uczestniczenie
w terapii wiasnej.
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MODUL VIII
Staz kierunkowy

Uwaga: Nie mniej niz 120 z 360 godzin przeznaczonych na realizacje¢ w/w stazy
kierunkowych powinno odbywaé si¢ w osrodkach stosujacych systemowa terapi¢ rodzin.
Modut realizowany jest w formie stazy kierunkowych.

1. Staz kierunkowy: ,,Staz w placowkach zajmujacych si¢ diagnozowaniem
i leczeniem zaburzen psychicznych dzieci i mlodziezy z uzyciem psychoterapii”

Cel stazu:

W czasie stazu osoba odbywajaca szkolenie specjalizacyjne uczestniczy w podstawowych
czynnos$ciach diagnostycznych i terapeutycznych jako cztonek zespotu. Przyswaja wiedze
dotyczaca zaburzen i chordéb psychicznych, zaburzen rozwoju, emocjonalnych
I behawioralnych wieku rozwojowego oraz nabywa umiejetnosci praktyczne
w przeprowadzaniu oceny klinicznej w/w zaburzen i planowaniu oraz prowadzeniu
leczenia.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu uczestnik wykaze si¢ umiejetnosciq:

1) definiowania, rozpoznawania i roznicowania objawow zaburzen i chordb
psychicznych, zaburzen rozwoju, emocjonalnych i behawioralnych wieku
rozwojowego;

2) prowadzenia pacjenta z rozpoznaniem klinicznym we wspotpracy z psychiatra;

3) wskazania  adekwatnych  metod  postgpowania  psychoterapeutycznego
uwzglednieniem indywidualnych potrzeb chorego oraz wiedzy o wskazaniach do
farmakoterapii

4) 1ipodstawowym dziataniu najczesciej stosowanych lekow;

5) przekazu wynikow diagnozy cztonkom zespotu terapeutycznego.

Czas trwania stazu:
Nie mniej niz 240 godzin.

Miejsce stazu:

Nie mniej niz 120 godzin stazu powinno by¢ realizowane w klinice albo oddziale
psychiatrycznym wieku rozwojowego o charakterze stacjonarnym. Pozostata czg$¢ stazu
powinna by¢ realizowana w innych placowkach prowadzacych psychoterapie dzieci
1 mtodziezy lub placowkach zajmujacych si¢ leczeniem 0s6b dorostych, uznanych przez
kierownika merytorycznego kursu. Moga to by¢ na przyklad: oddzialy dzienne
psychiatryczne, poradnie zdrowia psychicznego, centra zdrowia psychicznego,
srodowiskowe poradnie psychologiczne, Srodowiskowe centra zdrowia psychicznego,
centra psychoterapii, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, osrodki pobytu dziennego,
Osrodki Wczesnej Interwencji, MOS-y, MOW-y, organizacje pozarzadowe.

Sposob zaliczenia stazu:
Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejgtnos$ci praktycznych
objetych programem stazu kierunkowego. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia stazu
kierunkowego.
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2. Staz kierunkowy: ,,Staz w placowkach zajmujgcych si¢ diagnozowaniem
i leczeniem zaburzen psychicznych w wieku doroslym z uzyciem psychoterapii”

Cel stazu:
W czasie stazu osoba odbywajaca szkolenie specjalizacyjne uczestniczy w podstawowych
czynnosciach diagnostycznych i terapeutycznych jako cztonek zespotu. Przyswaja wiedze
dotyczaca zaburzen i chorob psychicznych, zaburzen osobowos$ci i zachowania osob
dorostych oraz nabywa umiejgtnosci praktyczne w przeprowadzaniu oceny klinicznej w/w
zaburzen i planowaniu oraz prowadzeniu leczenia.

Zakres umiejetnoSci praktycznych:
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu uczestnik wykaze si¢ umiejetnosciq:
1) definiowania, rozpoznawania i roznicowania objawow zaburzen i chordb
psychicznych, zaburzen osobowosci i zachowania 0sob dorostych;
2) prowadzenia pacjenta z rozpoznaniem klinicznym we wspotpracy z psychiatra;
3) wskazania  adekwatnych ~ metod  postgpowania  psychoterapeutycznego
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb chorego oraz wiedzy o wskazaniach do
4) farmakoterapii i podstawowym dziataniu najczgsciej stosowanych lekow;
5) przekazu wynikow diagnozy cztonkom zespotu terapeutycznego.

Czas trwania stazu:
Nie wiecej niz 120 godzin.

Miejsce stazu:
Staz powinien by¢ realizowany w klinice albo oddziale psychiatrycznym o charakterze
stacjonarnym lub dziennym Iub innych placowkach prowadzacych psychoterapie
(poradnia zdrowia psychicznego, centrum zdrowia psychicznego, centrum psychoterapii,
klinika lub oddziat leczenia nerwic, o$rodek leczenia uzaleznien, o$rodek interwencji
kryzysowej, osrodki pobytu dziennego, zespot leczenia sSrodowiskowego).

Sposob zaliczenia stazu:
Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej 1 sprawdzian umiejetnosci praktycznych
objetych programem stazu kierunkowego. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia stazu
kierunkowego.
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4. FORMY I METODY SAMOKSZTALCENIA

A. Przygotowanie pracy pogladowej lub oryginalnej
Osoba realizujaca szkolenie specjalizacyjne zobowigzana jest do przygotowania pod
kierunkiem kierownika specjalizacji pracy pogladowej lub pracy oryginalnej z dziedziny
psychoterapii dzieci i mtodziezy.

B. Studiowanie piSmiennictwa
Osoba realizujaca szkolenie specjalizacyjne w toku catego procesu specjalizacyjnego jest
zobowigzana poglebiaé wiedze przez state Sledzenie i1 studiowanie literatury fachowej
polskiej 1 obcojezycznej dotyczacej psychoterapii dzieci i mlodziezy. Zalecane
piSmiennictwo podane jest w zatgczniku do programu specjalizacji. Pi§miennictwo begdzie
okresowo aktualizowane.

5. METODY OCENY WIEDZY TEORETYCZNEJ | NABYTYCH
UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

A. Kolokwia i sprawdziany umiejetnosci praktycznych
Osoba realizujaca szkolenie specjalizacyjne zdaje kolokwia i sprawdziany:

1) na zakonczenie kursu specjalizacyjnego sprawdzian z zakresu wiedzy teoretycznej
objetej programem danego kursu;

2) na zakonczenie stazu kierunkowego kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej
i sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego;

3) na zakonczenie modutu kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej
programem danego modutu;

4) zaliczenie przez superwizora nagran lub  zapisow  dwoch  sesji
psychoterapeutycznych prowadzonych przez osobe odbywajaca szkolenie
specjalizacyjne, w tym co najmniej jedna z nich musi dotyczy¢ pacjenta w wieku
rozwojowym, przy czym sesje te powinny odnosi¢ si¢ do réznych etapow terapii;

5) zaliczenie przez superwizora przedstawionych na pis$mie dwoch opisow
przypadkow terapii réznych problemow klinicznych pacjentow, w tym co najmniej
jednego pacjenta w wieku rozwojowym, przy czym przedmiotem opisu moze by¢
jedna terapia zakonczona i jedna terapia w toku;

B. Ocena pracy pogladowej lub oryginalnej
Oceny i zaliczenia przygotowanej pracy pogladowej lub oryginalnej dotyczacej przegladu
pisSmiennictwa lub wlasnych badan oryginalnych lub kazuistyki w obszarze problematyki
psychoterapii, w szczegdlnosci psychoterapii dzieci 1 mtodziezy dokonuje kierownik
specjalizaciji.

C. Ocena znajomosci piSmiennictwa
Osoba realizujgca szkolenie specjalizacyjne przedstawia sprawozdanie z przegladu
pismiennictwa fachowego - jeden raz w roku. Oceny dokonuje kierownik specjalizacji.
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STANDARDY SZKOLENIA SPECJALIZACYJINEGO

1. Liczba i kwalifikacje kadry dydaktycznej

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Jednostka szkolagca zapewnia kadre dydaktyczng, posiadajacg merytoryczng
wiedz¢ 1 umiejetnosci praktyczne w dziedzinach zwigzanych z realizowanym
programem  specjalizacji,  zapewniajaca  wysoki  poziom  szkolenia
specjalizacyjnego — odpowiednio wykwalifikowane osoby, ktore beda realizowac
zajecia dydaktyczne przewidziane w programie kurséw specjalizacyjnych 1 stazy
kierunkowych, posiadajace wiedzg teoretyczng 1 umiejetnosci praktyczne
zwigzane z realizowanym programem kursu lub stazu w ramach poszczegdlnych
wariantéw szkolenia.

Jednostka szkolaca posiada w swojej dokumentacji imienng list¢ o0sOb
prowadzacych zajecia w ramach poszczegdlnych modutéw nauczania.

Jednostka szkolaca powotuje zespot do spraw szkolenia specjalizacyjnego, w sktad
ktorego wchodzi kierownik naukowy oraz kierownik merytoryczny szkolenia
specjalizacyjnego. Kierownikiem naukowym szkolenia specjalizacyjnego moze
zosta¢ osoba posiadajagca dorobek naukowy oraz wyksztatlcenie w zakresie
psychoterapii lub dziedzin bezposrednio zwigzanych z psychoterapig dzieci
i mtodziezy. Natomiast kierownikiem merytorycznym szkolenia specjalizacyjnego
moze zosta¢ osoba posiadajaca specjalizacje w dziedzinie psychoterapii dzieci
i mtodziezy lub, w okresie przejSciowym, posiadajgca wyksztatcenie uznane za
rownowazne z kwalifikacjami specjalisty w zakresie psychoterapii dzieci
1 mlodziezy, bedaca superwizorem psychoterapii. Funkcje te 1acznie moze petni¢
jedna osoba posiadajagca wymienione kwalifikacje. Zadaniem zespotu jest
koordynowanie i organizowanie szkolenia specjalizacyjnego oraz sprawowanie
nadzoru nad realizacjg programu szkolenia specjalizacyjnego.

Jednostka szkolgca zapewnia odpowiednig liczbe specjalistow, ktérzy moga petnic
role kierownika specjalizacji.

Kierownikiem specjalizacji moze by¢ osoba posiadajaca tytutl specjalisty
w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy lub w dziedzinie pokrewnej albo
osoba, posiadajagca decyzje ministra wlasciwego do spraw zdrowia o uznaniu
dotychczasowego doswiadczenia zawodowego Iub dorobku naukowego za
rOwnowazny ze zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyjnego
w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy

Opiekunem stazu kierunkowego moze by¢ osoba posiadajaca tytut specjalisty
w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy lub w dziedzinie pokrewnej albo
osoba posiadajgca decyzje ministra wlasciwego do spraw zdrowia o uznaniu
dotychczasowego doswiadczenia zawodowego Ilub dorobku naukowego za
rOwnowazny ze zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyjnego
w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy lub osoba wykonujaca co najmniej
przez 3 lata w ciggu ostatnich 5 lat czynno$ci zawodowe zgodne z programem
szkolenia specjalizacyjnego, wyznaczona za jej zgoda, przez kierownika jednostki
szkolace;j.

Superwizor psychoterapii jest osobg posiadajaca certyfikat psychoterapeuty od co
najmniej pigciu lat oraz certyfikat superwizora, potwierdzajacy uprawnienia do
prowadzenia nadzoru merytorycznego nad procesem psychoterapii, wydany przez
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towarzystwa lub stowarzyszenia, wydajace certyfikaty psychoterapeuty
1 superwizora psychoterapii, posiadajagca co najmniej 7-letnie do$wiadczenie
w prowadzeniu psychoterapii.

Wymagania dotyczace osob prowadzacych zajecia
Zajecia dydaktyczne w ramach poszczego6lnych wariantow i modutéw szkolenia moga by¢
prowadzone przez osoby posiadajagce wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne
zwigzane z realizowanym programem kursu lub stazu, zapewniajaca wysoki poziom
szkolenia specjalizacyjnego.

lub

WARIANT A

Blok podstawowy
Modut I
1) specjalista w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy lub,
2) specjalista w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy lub
3) specjalista w dziedzinie psychologii klinicznej lub
4) specjalista w dziedzinie psychiatrii lub
5) osoba posiadajaca decyzj¢ o uznaniu dorobku naukowego lub zawodowego ww.
dziedzinach
Modut 11
1) specjalista w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy lub
2) osoba posiadajgca wyksztalcenie zapewniajace standardy ksztalcenia w zakresie
wiodacych podejs¢ psychoterapeutycznych
3) w przypadku prowadzenia zaj¢¢ dotyczacych poszczegolnych kierunkow
psychoterapeutycznych, zajgcia powinny by¢ prowadzone przez certyfikowanego
psychoterapeutg z danego podejscia.
4) w szczegélnych przypadkach mozliwe jest prowadzenie wybranych
wykltadow/seminariow przez osobe bedaca specjalista w danej dziedzinie.

Blok szczegélowy
Modut II1, IV, V

1) w psychoanalizie i psychoterapii  psychoanalitycznej:  certyfikowany
psychoanalityk lub certyfikowany psychoterapeuta psychoanalityczny.

2) w psychoterapii psychodynamicznej: certyfikowany psychoterapeuta o orientacji
psychodynamicznej lub psychoanalityczne;.

Modut VI

1) w psychoanalizie i psychoterapii psychoanalitycznej: certyfikowany superwizor
psychoanalizy lub certyfikowany superwizor psychoterapii psychoanalitycznej
w zaleznosci od modelu szkolenia w obrebie danego nurtu w ramach podejscia
psychoanalitycznego.

2) w psychoterapii psychodynamicznej: certyfikowany superwizor o orientacji
psychodynamicznej lub psychoanalityczne;.

3) w podejsciu psychoanalitycznym wymagane jest, zeby superwizja pracy
psychoterapeutycznej z dzie¢cmi 1 mlodzieza prowadzona byla przez
certyfikowanych superwizoréw psychoanalizy dzieci 1 mlodziezy Ilub
certyfikowanych  superwizoréw  psychoterapii  psychoanalitycznej  dzieci
i mtodziezy w zaleznosci od modelu szkolenia w obrebie danego nurtu W ramach
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podejscia psychoanalitycznego. % podejsciu psychodynamicznym
rekomendowane jest by superwizja pracy psychoterapeutycznej z dzie¢mi
1 mtodziezg prowadzona byta przez certyfikowanych superwizoréw o orientacji
psychodynamicznej  lub  psychoanalitycznej  majacych  doswiadczenie
w psychoterapii 1 superwizji dzieci i mtodziezy.
Modut VII

1) w psychoanalizie i psychoterapii  psychoanalitycznej:  certyfikowany
psychoanalityk szkoleniowy, certyfikowany psychoanalityk lub certyfikowany
psychoterapeuta psychoanalityczny szkoleniowy w zalezno$ci od modelu
szkolenia w obrgbie danego nurtu psychoanalitycznego.

2) w psychoterapii psychodynamicznej: certyfikowany psychoterapeuta o orientacji
psychodynamicznej lub psychoanalitycznej.

WARIANT B

Blok podstawowy
Modut I
1) specjalista w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy lub,
2) specjalista w dziedzinie psychiatrii dzieci i mlodziezy lub
3) specjalista w dziedzinie psychologii klinicznej lub
4) specjalista w dziedzinie psychiatrii lub
5) osoba posiadajaca decyzj¢ o uznaniu dorobku naukowego lub zawodowego ww.
dziedzinach
Modut 11
1) specjalista w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy lub
2) osoba posiadajaca wyksztalcenie zapewniajace standardy ksztatcenia w zakresie
wiodacych podejs$¢ psychoterapeutycznych
3) w przypadku prowadzenia zajg¢ dotyczacych poszczegdlnych kierunkow
psychoterapeutycznych, zajecia powinny by¢ prowadzone przez certyfikowanego
psychoterapeute z danego podejscia.
4) w szczegolnych przypadkach mozliwe jest prowadzenie wybranych
wyktadéw/seminariéw przez osobe bedaca specjalista w danej dziedzinie.

Blok szczegétowy
Modut III
1) Certyfikowany terapeuta poznawczo-behawioralny.

Modut IV
1) Certyfikowany terapeuta poznawczo-behawioralny.
2) Certyfikowany terapeuta poznawczo-behawioralny z doswiadczeniem w pracy
z dzie¢mi 1 mlodzieza.
Modut V
1) Certyfikowany terapeuta poznawczo-behawioralny z doswiadczeniem w pracy
z dzie¢mi 1 mlodzieza.
Modut VI
1) Certyfikowany superwizor psychoterapii poznawczo-behawioralnej
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2) Certyfikowany superwizor psychoterapii poznawczo-behawioralnej
z doswiadczeniem w prowadzeniu psychoterapii 1 superwizji psychoterapii pacjentow
w wieku rozwojowym.

Modut VII
1) Certyfikowany terapeuta poznawczo-behawioralny.
2) Certyfikowany terapeuta systemowy w zakresie pracy z genogramem.

WARIANT C

Blok podstawowy
Modut I
1) specjalista w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy lub,
2) specjalista w dziedzinie psychiatrii dzieci i mlodziezy lub
3) specjalista w dziedzinie psychologii klinicznej lub
4) specjalista w dziedzinie psychiatrii lub
5) osoba posiadajaca decyzj¢ o uznaniu dorobku naukowego lub zawodowego ww.
dziedzinach
Modut I
1) specjalista w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy lub
2) osoba posiadajaca wyksztalcenie zapewniajace standardy ksztatcenia w zakresie
wiodacych podej$¢ psychoterapeutycznych
3) w przypadku prowadzenia zaje¢ dotyczacych poszczegdlnych kierunkow
psychoterapeutycznych, zajecia powinny by¢ prowadzone przez certyfikowanego
psychoterapeute z danego podejscia.
4) w szczegolnych przypadkach mozliwe jest prowadzenie wybranych
wyktadéw/seminariéw przez osob¢ bedaca specjalista w danej dziedzinie.

Blok szczegolowy
Modut III, IV, V
1) Certyfikowany psychoterapeuta pracujacy w podejsciu systemowym.

Modut VI
1) Certyfikowany superwizor psychoterapii pracujagcy w podej$ciu systemowym.
2) Certyfikowany superwizor psychoterapii systemowej z doswiadczeniem
w prowadzeniu psychoterapii i superwizji psychoterapii systemowej pacjentow
w wieku rozwojowym.
Modut VII
1) Certyfikowany psychoterapeuta z dos§wiadczeniem w prowadzeniu oddziatywan
grupowych, terapii indywidualnej lub grup genogramowych.

WARIANT D

Blok podstawowy
Modut I
1) specjalista w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy lub,
2) specjalista w dziedzinie psychiatrii dzieci i mlodziezy lub
3) specjalista w dziedzinie psychologii klinicznej lub
4) specjalista w dziedzinie psychiatrii lub
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5) osoba posiadajgca decyzje o uznaniu dorobku naukowego lub zawodowego ww.
dziedzinach
Modut I

1) specjalista w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy lub

2) osoba posiadajgca wyksztalcenic zapewniajgce standardy ksztalcenia w zakresie
wiodacych podejs¢ psychoterapeutycznych

3) w przypadku prowadzenia zaj¢¢ dotyczacych poszczegdlnych — kierunkow
psychoterapeutycznych, zajgcia powinny by¢ prowadzone przez certyfikowanego
psychoterapeute z danego podejscia.

4) w  szczegdlnych  przypadkach  mozliwe jest prowadzenie  wybranych
wyktadow/seminariow przez osobg bedaca specjalista w danej dziedzinie.

Blok szczegélowy
Modut 1L, IV, V
1) Certyfikowany psychoterapeuta podej$cia humanistyczno-dos§wiadczeniowego.

Modut VI
1) Certyfikowany psychoterapeuta podejscia  humanistyczno-do§wiadczeniowego,
posiadajacy do§wiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

Modut VII
1) Certyfikowany superwizor podejscia humanistyczno-doswiadczeniowego.
2) Certyfikowany superwizor podej$cia  humanistyczno-doswiadczeniowego,
posiadajacy do$wiadczenie w prowadzeniu psychoterapii 1 superwizji pacjentow
w wieku rozwojowym.

WARIANT E

Blok podstawowy
Modut 1
1) specjalista w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy lub,
2) specjalista w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy lub
3) specjalista w dziedzinie psychologii klinicznej lub
4) specjalista w dziedzinie psychiatrii lub
5) osoba posiadajaca decyzj¢ o uznaniu dorobku naukowego lub zawodowego ww.
dziedzinach
Modut II
1) specjalista w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy lub
2) osoba posiadajaca wyksztalcenie zapewniajace standardy ksztalcenia w zakresie
wiodacych podejs$¢ psychoterapeutycznych
3) w przypadku prowadzenia zaje¢ dotyczacych poszczegolnych kierunkow
psychoterapeutycznych, zajecia powinny by¢é prowadzone przez certyfikowanego
psychoterapeute z danego podejscia.
4) w szczegolnych przypadkach mozliwe jest prowadzenie wybranych
wyktadéw/seminariéw przez osob¢ bedaca specjalista w danej dziedzinie.
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Blok szczegélowy

Modut IIL, IV, V

1) Certyfikowany psychoterapeuta o orientacji integracyjne;j.

Modut VI

1) Certyfikowany superwizor psychoterapii 0 orientacji integracyjnej.
2) Certyfikowany  superwizor  psychoterapii 0  orientacji  integracyjnej
z dos$wiadczeniem w prowadzeniu psychoterapii pacjentow w wieku rozwojowym

Modut VII:

1) Certyfikowany psychoterapeuta z do$wiadczeniem w prowadzeniu oddziatywan
grupowych, terapii indywidualnej lub grup genogramowych.

2. Baza dydaktyczna szkolenia specjalizacyjnego
Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy moze by¢

realizowane

przez jednostke szkolaca, ktéra zostala wpisana na list¢ jednostek

posiadajacych  akredytacj¢ prowadzona przez dyrektora CMKP. Szkolenie
specjalizacyjne moze prowadzi¢ jednostka szkolaca, ktora:
1) prowadzi dziatalno$¢ na poziomie akademickim oraz

a)

b)

lub

prowadzi dziatalno$¢ umozliwiajacg realizacje kursow specjalizacyjnych
1 odbywanie stazy kierunkowych przewidzianych w programie szkolenia
specjalizacyjnego lub zawarta porozumienia z innymi podmiotami
dotyczace prowadzenia kurséw specjalizacyjnych lub stazy kierunkowych
okreslonych w programie szkolenia specjalizacyjnego, ktorych prowadzenia
nie moze zapewni¢ w ramach swojej struktury organizacyjnej,

ma zawarte umowy z placowka lub placowkami opieki zdrowotne;j,
prowadzacymi w warunkach o$rodka stacjonarnego lub dziennego
dziatalno$¢ leczniczg 1 psychoterapeutyczng, w tym od co najmniej 3 lat
ukierunkowang na pacjentdéw w wieku rozwojowym;

2) w warunkach publicznego os$rodka stacjonarnego lub dziennego prowadzi
dziatalnos$¢ leczniczg i psychoterapeutyczng, w tym od co najmniej 3 lat
ukierunkowang na pacjentdéw w wieku rozwojowym oraz

a)

lub

prowadzi dzialalno$¢ umozliwiajacg realizacje kursow specjalizacyjnych
1 odbywanie stazy kierunkowych przewidzianych w programie szkolenia
specjalizacyjnego lub zawarta porozumienia z innymi podmiotami
dotyczace prowadzenia kursow specjalizacyjnych lub stazy kierunkowych
okreslonych w programie szkolenia specjalizacyjnego, ktorych prowadzenia
nie moze zapewni¢ w ramach swojej struktury organizacyjnej,

3) jest podmiotem szkolacym w psychoterapii dzieci i mtodziezy oraz

a)

b)

prowadzi dzialalno$¢ umozliwiajacg realizacje kurséw specjalizacyjnych
1 odbywanie stazy kierunkowych przewidzianych w programie szkolenia
specjalizacyjnego lub zawarta porozumienia z innymi podmiotami
dotyczace prowadzenia kursow specjalizacyjnych lub stazy kierunkowych
okreslonych w programie szkolenia specjalizacyjnego, ktorych prowadzenia
nie moze zapewni¢ w ramach swojej struktury organizacyjnej,

ma zawarte umowy z placowka lub placowkami opieki zdrowotne;,
prowadzacymi w warunkach o$rodka stacjonarnego lub dziennego
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dziatalno$¢ lecznicza i1 psychoterapeutyczng, w tym od co najmniej 3 lat
ukierunkowang na pacjentow w wieku rozwojowym,;

4) przedstawila informacj¢ o stosowanych formach psychoterapii oraz zasadach ich
realizacji (pisemne przedstawienia modelu psychoterapii na jakim podmiot opiera
prowadzong praktyke terapeutyczng);

5) zapewnia dostep do odpowiednich sal wyktadowych, stosownie wyposazonych
w konieczne do przeprowadzania zaje¢ pomoce dydaktyczne (tablica, flipchart,
folie, pisaki, rzutnik multimedialny, komputer, dostep do Internetu).

3. Wewnetrzny system oceny jakosci ksztalcenia

Dla wtasciwego przebiegu procesu ksztatcenia poszczegdlne osrodki szkolace dokonujg
analizy i oceny zdobywanych umiejetnosci i wiadomo$ci na podstawie informacji
zbieranych od os6b odbywajacych szkolenie specjalizacyjne i od kadry dydaktyczne;.
Osoby realizujace szkolenie specjalizacyjne beda objete sondazem (drogg anonimowej
ankiety) o poziomie i jakosci ksztatcenia (przygotowaniu kadry, bazy, programu itp.).
Przedmiotem oceny jakosci szkolenia specjalizacyjnego bedzie w szczegolnosci:
a) realizacja programu specjalizacji, organizacja 1 przebieg szkolenia
specjalizacyjnego, harmonogram kursow specjalizacyjnych, stazy kierunkowych
1 innych form ksztatcenia, sposob oceniania wiedzy 1 umiejetnosci praktycznych,
b) stopien przydatnosci przekazywanej wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych,
C) sposob prowadzenia zajec, stosowane metody ksztalcenia i pomoce dydaktyczne.
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