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L

1. Regulamin obowiazuje w Centrum CBT EDU oraz placéwkach z nim wspétpracujacych
w zakresie realizacji specjalizacji w dziedzinie psychoterapia dzieci i miodziezy w
podejsciu poznawczo-behawioalnym.

2. Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie psychoterapia dzieci i mlodziezy w Centrum CBT
EDU realizowane jest w podejsciu poznawczo-behawioralnym, zgodnie z programem
specjalizacji.

3. Regulamin spelnia facznie warunki okreslone w artykule 6 Ustawy z dnia 24 lutego 2017 r
o uzyskiwaniu tytutu specjalisty w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia
(Dz. U. 2017 poz. 599).

IL.

Maksymalna liczba miejsc szkoleniowych na szkolenie specjalizacyjne: 24

III.

Sposob organizacji szkolenia specjalizacyjnego, w tym harmonogram kurséw specjalizacyjnych

i stazy kierunkowych:

1. Szkolenie specjalizacyjne z psychoterapii dzieci i mtodziezy w Centrum CBT EDU
realizowane jest w podejéciu poznawczo-behawioralnym, zgodnie z programem
specjalizacji w dziedzinie psychoterapia dzieci i mlodziezy (Wariant B).

2. Pozytywny wynik postgpowania kwalifikacyjnego stanowi podstawe podjecia specjalizacii.

3. Osobie zakwalifikowanej, jednostka szkolgca umozliwia rozpoczecie specjalizacji w
terminie nie dtuzszym niz 3 miesiace od dnia zakonczenia postepowania kwalifikacyjnego.

4. Szkolenie specjalizacyjne trwa 4 lata i obejmuje 1200 h szkolenia, po$wigconego teori i

praktyce podejscia poznawczo-behawioralnego.



10.

11.

12.
13.

14.

15.

Na calo$¢ procesu specjalizacyjnego sklada si¢ 840 h zaj¢¢ teoretyczno-praktycznych (460
godzin zaje¢ teoretyczno-warsztatowych, przy czym nie mniej niz 220 godzin
przeznaczonych jest na problemy psychoterapii dzieci i mlodziezy, 280 godzin superwizji,
przy czym co najmniej 100 godzin przeznaczonych na superwizje terapii pacjentéw z
zaburzeniami psychicznymi wieku rozwojowego, 100 h rozwoju osobistego) oraz 360
godzin stazu kierunkowego w placéwkach zajmujgcych sie diagnozowaniem i leczeniem z
uzyciem psychoterapii.

Program szkolenia specjalizacyjnego obejmuje swym zakresem kursy i staze
specjalizacyjne, w tym moduly bloku podstawowego oraz moduly bloku szczegotowego,
na ktore skladajg sic wyklady, seminaria i zajecia warsztatowe, odnoszace si¢ do
okreslonego zakresu wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych.

Blok podstawowy obejmuje dwa moduly: ‘Psychopatologia, diagnoza nozologiczna’ oraz
‘Podstawy psychoterapii’.

Blok szczegolowy obejmuje sze$¢ modutéw: ‘Teoria i praktyka w modelu poznawczo-
behawioralnym’, ‘Terapia poznawczo-bechawioralna zaburzenn psychicznych o0sob
dorostych, milodziezy i dzieci’, ‘Terapia behawioralno-poznawcza specyficznych
probleméw wieku rozwojowego’, ‘Konceptualizacja i superwizja’, ‘Rozwéj osobisty’ oraz
‘Staz kliniczny’.

Staz kliniczny obejmuje 240 h realizowanych w placowkach zajmujacych sig
diagnozowaniem i leczeniem zaburzefi psychicznych dzieci i mlodziezy z uzyciem
psychoterapii oraz 120 h w placéwkach zajmujacych si¢ diagnozowaniem i leczeniem
zaburzen psychicznych z uzyciem psychoterapii w wieku dorostym.

Program i harmonogram kurséw ustalany jest przez powotany w Centrum CBT EDU zesp6t
do spraw szkolenia specjalizacyjnego i podawany do wiadomosci na stronie internetowe;

pod adresem https://cbt.pl/szkola-psychoterapii/: www.cbt.pl

Udzial osoby odbywajacej specjalizacje, w kursach oraz stazach specjalizacyjnych jest
obowigzkowy.

Terminy, miejsca i opiekunéw stazy kierunkowych ustala kierownik specjalizacji.
Kierownik jednostki szkolacej zawiera z osoba odbywajgca specjalizacje umowe o
szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie psychoterapia dzieci i mtodziezy.

Umowa okre§la wzajemne prawa i obowigzki wynikajace z realizacji programu
specjalizacji.

Nadzér nad realizacja programu specjalizacji, organizacjg i przebiegiem szkolenia

specjalizacyjnego, harmonogram kursow specjalizacyjnych sprawuje kierownik



merytoryczny oraz kierownik naukowy szkolenia specjalizacyjnego.
16. Nadzor nad przebiegiem szkolenia specjalizacyjnego poszczegélnych osGb sprawuje
kierownik specjalizacii.

17. Nadz6r nad przebiegiem stazu klinicznego poszczegélnych osob sprawuje opiekun stazu.
Iv.

Zakres obowigzkéw 0s6b odbywajacych szkolenie specjalizacyjne:

Do obowigzkéw osoby odbywajacej specjalizacje nalezy:

Odbycie specjalizacji zgodnie z programem specjalizacji.

Uczestniczenie we wszystkich obowigzkowych zajeciach.

Odbycie wszystkich obowigzkowych stazy kierunkowych.

Przestrzeganie regulaminu organizacyjnego specjalizacji.

U

Punktualne zglaszanie si¢ w wyznaczonym terminie na zajgcia teoretyczne i staze

kierunkowe i aktywne w nich uczestniczenie.

6. W razie nieobecnosci - odbycie zajgé w innym terminie, wyznaczonym przez kierownika
specjalizacji.

7. Rzetelne wykonywanie powierzonych obowigzkéw.

8. Spetnienie najwazniejszych wymagan etycznych i zawodowych obowigzujacych w
ochronie zdrowia.

9. Dbanie o powierzony w trakcie wykonywania obowigzkoéw sprzet, materialy i inne
wyposazenie.

10. Prowadzenie dokumentacji medycznej i sprawozdawczej zgodnie z okre§lonymi przez
jednostke szkolaca oraz jednostki prowadzace staze kierunkowe przepisami i zasadami.

11. Studiowanie na biezaco literatury fachowe;j polskiej i zagraniczne;.

12. Przedstawienie jeden raz w roku sprawozdania z przegladu pismiennictwa fachowego.

13. Przygotowanie do druku pracy pogladowej lub oryginalnej lub kazuistycznej z dziedziny
psychoterapii dzieci i mlodziezy.

14. Przygotowanie dwoch nagraf lub zapisow sesji psychoterapeutycznych w podejsciu

poznawczo-behawioralnym, w tym co najmniej jedna z nich musi dotyczyé pacjenta w

wieku rozwojowym, przy czym sesje te powinny odnosi¢ si¢ do réznych etapéw terapii.



15. Przygotowanie na pismie dwoéch opiséw przypadkow terapii w nurcie poznawczo-

behawioralnym réznych probleméw klinicznych pacjentéw, w tym co najmniej jednego
pacjenta w wieku rozwojowym, przy czym przedmiotem opisu moze by¢ jedna terapia

zakonczona 1 jedna terapia w toku.

16. Regularne poddawanie si¢ ocenie w zakresie poziomu wiedzy i umiejetnosci, tj:

a. przystgpienie i zaliczenie kolokwiéw na zakonczenie kazdego z kurséw

specjalizacyjnych, przewidzianych programem specjalizacji, z zakresu wiedzy
teoretycznej objetej programem danego kursu,
b. przystgpienie i zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej na zakonczenie

stazu kierunkowego i sprawdzianu umiejetnosci praktycznych objetych programem

stazu kierunkowego;
c. przystgpienie i zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej

programem poszczegolnych modutéw szkolenia;

d. przystapienie i zaliczenie sprawdzianu z zakresu wiedzy teoretycznej objetej

programem na zakonczenie kursu specjalizacyjnego.

Osoba odbywajaca specjalizacj¢ ma prawo do:

1.

Pelnej informacji na temat organizacji ksztalcenia w tym planu zajeé teoretycznych i stazy
kierunkowych, terminéw, kryteriow i form zaliczania poszczegdélnych modutéw i stazy.
Dostepu do aktualnej wiedzy z zakresu specjalizacji, w tym korzystania z materialow
dydaktycznych wskazanych przez wykladowcow i kierownika specjalizacji.

Mozliwosci kontaktu i konsultacji z kierownikiem specjalizacji i pozostalg kadra
dydaktyczna.

Zglaszania swoich uwag dotyczacych procesu dydaktycznego i organizacji specjalizacji.
Wystgpienia z uzasadnionym wnioskiem do kierownika jednostki szkolacej o przedtuzenie
okreslonego programem czasu trwania specjalizacji, o okres nie dtuzszy niz 24 miesiace,
zalgczajac opini¢ kierownika specjalizacji.

Wystapienia z uzasadnionym wnioskiem do kierownika jednostki szkolacej o skrocenie
okreslonego programem czasu trwania specjalizacji, o okres nie dluzszy niz 6 miesigce,
pod warunkiem zrealizowania pelnego programu specjalizacji, zalgczajac opinie

kierownika specjalizacji.



Zakres obowigzkoéw kierownikow specjalizacii:

1. Specjalizacja odbywa si¢ pod nadzorem kierownika specjalizacji, ktéry jest
odpowiedzialny za ustalenie szczegélowych warunkow i przebiegu specjalizacji w sposob
zapewniajacy realizacje programu specjalizacii.

2. Funkcje kierownika specjalizacji pelnig osoby posiadajace tytul specjalisty w dziedzinie
psychoterapia dzieci i mlodziezy lub dziedzinie pokrewnej (psychiatria dzieci i mlodziezy
lub psychiatria).

3. Kazdy z kierownikéw specjalizacji nadzoruje szkolenie specjalizacyjne 4 0s6b (za zgoda
konsultanta krajowego w dziedzinie psychoterapii dzieci i mlodziezy).

4. Kierownik jednostki szkolgcej zawiera umowe na petnienie obowigzkéw z kierownikiem
specjalizacji.

5. Kierownik specjalizacji zobowigzany jest do zapewnienia, aby osoby odpowiedzialne za
prowadzenie zaje¢ i opiekunowie stazy kierunkowych przygotowali je w sposéb

umozliwiajgcy osobie specjalizujacej si¢ optymalne nabywanie wiedzy i umiejetnoscei.
Do obowigzkow kierownika specjalizacji nalezy w szczegdlnosci:

1. Ustalanie szczegélowych warunkéw odbywania szkolenia specjalizacyjnego w sposéb
umozliwiajgcy nabycie wiedzy teoretycznej i umiejetnodci praktycznych okreslonych
w programie szkolenia specjalizacyjnego.

2. Ustalanie szczegblowego planu zaje¢ objetych programem szkolenia specjalizacyjnego.

3. Wprowadzanie do elektronicznej karty przebiegu szkolenia specjalizacyjnego (EKS)
danych i informacji w zakresie przewidzianym dla kierownika specjalizacji.

4. Wskazywanie niezbednego piSmiennictwa i innych zrédel informacji ulatwiajacych
samoksztalcenie.

5. Prowadzenie ewaluacji szkolenia specjalizacyjnego zgodnie z programem specjalizacji.

6. Wystawianie opinii dotyczacej przebiegu szkolenia specjalizacyjnego osoby odbywajacej
to szkolenie, uzyskanych przez nig kompetencji zawodowych oraz jej stosunku do
wspOtpracownikéw i pacjentéw, zamieszczanej w EKS.

7. Potwierdzanie w EKS odbytych szkolefi i ukonczenia szkolenia specjalizacyjnego zgodnie

z programem szkolenia specjalizacyjnego.



8. Zawiadamianie wojewody, za pomoca SMK, o nierealizowaniu programu szkolenia
specjalizacyjnego przez osob¢ odbywajacag szkolenie specjalizacyjne i przedstawianie
wniosku o przerwanie specjalizacji.

9. Opiniowanie wnioskow o skrocenie lub przedtuzenie czasu trwania specjalizacji.

10. Przedstawianie wniosku o dopuszczenie do egzaminu specjalizacyjnego osoby, ktdéra
pomyslnie odbyta caly cykl ksztatcenia,

11. Przekazywanie informacji o realizacji programu specjalizacji przez poszczegdlne osoby.

Odwotanie kierownika specjalizacji moze nastapi¢ w przypadku:

1. Nie wypelniania obowigzkéw.
2. Uzasadnionego wniosku osoby petnigcej funkcj¢ kierownika specjalizacji.

3. Uzasadnionego wniosku osoby specjalizujacej sig.

Kierownik specjalizacji ma prawo do:

1.  Upowaznienia innej osoby do wykonywania czynno$ci opiekuna stazu kierunkowego.

2. Udzialu w egzaminie w charakterze obserwatora.
VL
Zakres obowigzkow opiekundéw stazy kierunkowych:

1. Nadzér nad realizacja programu stazy kierunkowych sprawuja opiekunowie stazy.

2. Opiekunowie stazy sg wyznaczeni za ich zgoda, przez kierownika jednostki szkolgcej,
sposrod oséb posiadajacych tytut specjalisty w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy,
Iub tytut specjalisty w dziedzinie psychiatrii dzieci i mlodziezy, lub tytul specjalisty
w dziedzinie psychiatrii, lub osoby wykonujace co najmniej przez 3 lata w ciggu ostatnich
5 lat czynnosci zawodowe zgodne z programem szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
psychoterapii dzieci i mlodziezy.

3. Kazdy z opiekunéw stazu nadzoruje realizacj¢ programu stazu kierunkowego nie wiecej

niz 3 osob.

Do obowigzkow opiekuna stazu nalezy:



Ustalanie szczegblowych warunkéw odbywania stazu kierunkowego w  sposob
umozliwiajacy nabycie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych okreslonych
w programie szkolenia specjalizacyjnego.

Nadz6r nad realizacjg stazu klinicznego oraz prowadzonymi przez osobe odbywajaca staz
procesami terapeutycznymi, prowadzenie superwizji badz jej zapewnienie.
Organizowanie uzupelniajgcego procesu dydaktycznego, obejmujgcego tworzenie
konceptualizacji i planu terapeutycznego.

Wskazywanie niezbgdnego pi$miennictwa i innych Zrédel informacji utatwiajacych
samoksztalcenie.

Prowadzenie ewaluacji odbywanego stazu i wystawianie opinii dotyczacej jego przebiegu
oraz uzyskanych przez osobg odbywajaca staz kompetencji zawodowych oraz jej stosunku

do wspodtpracownikow i pacjentow.

VIIL.

Zakres obowigzkéw innych os6b wechodzacych w sklad kadry dydaktycznej:

Wyktadowcy i inne osoby prowadzace zajecia zobowigzane sa do rzetelnego i profesjonalnego

przekazywania wiedze i umiejetnosci, zgodne z tematyka okreslong w programie specjalizacji

VIIIL.

Metody sprawdzania wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych oséb odbywajacych

szkolenie specjalizacyjne:

Osoba realizujgca szkolenie specjalizacyjne zdaje kolokwia i sprawdziany:

1.

Na zakonczenie kazdego kursu specjalizacyjnego sprawdzian z zakresu wiedzy

teoretycznej objetej programem danego kursu.

Na zakonczenie stazu kierunkowego kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej

i sprawdzian umiejgtnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego.
Na zakonczenie kazdego modulu szkolenia kolokwium z zakresu wiedzy teoretyczne;
objetej programem danego modutu.

Zaliczenie u superwizora nagran lub zapiséw dwdch sesji psychoterapeutycznych

poprowadzonych w nurcie poznawczo-behawioralnym przez osobg odbywajacg szkolenie



specjalizacyjne, w tym co najmniej jedna z nich musi dotyczyé pacjenta w wieku
roZWojowym, przy czym sesje te powinny odnosié¢ si¢ do roznych etapoéw terapii.

5. Zaliczenie u superwizora przedstawionych na pismie dwéch opiséw przypadkow terapii

roznych probleméw klinicznych pacjentdéw poprowadzonych w nurcie poznawczo-
behawioralnym przez osob¢ odbywajaca szkolenie specjalizacyjne, w tym co najmnie;
jednego pacjenta w wieku rozwojowym, przy czym przedmiotem opisu moze by¢ jedna
terapia zakonczona i jedna terapia w toku.

6. Osoba realizujgca szkolenie specjalizacyjne przygotowuje prace poglagdows dotyczacg
przegladu piSmiennictwa lub oryginalng lub kazuistyczng w obszarze problematyki
psychoterapii, w szczegélnosci psychoterapii dzieci i miodziezy - oceny i zaliczenia
dokonuje kierownik specjalizacji.

7. Osoba realizujaca szkolenie specjalizacyjne przedstawia jeden raz w roku sprawozdanie z
przegladu pismiennictwa fachowego - oceny dokonuje kierownik specjalizacji.

8. W przypadku negatywnego wyniku, osoba specjalizujgca si¢ ma prawo ponownego

przystapienia do kolokwiéw i sprawdzianéw.

IX.

Sposoby oceny organizacji i przebiegu szkolenia specjalizacyjnego przez osoby odbywajace

szkolenie specjalizacyjne:

1. Dla wlasciwego przebiegu procesu ksztatcenia osoby realizujace szkolenie specjalizacyjne
sg objete sondazem (droga anonimowej ankiety).

2. Przedmiotem oceny jest w szczegdlnosci:

a) realizacja programu specjalizacji, organizacja i przebieg szkolenia specjalizacyjnego,
harmonogram kurséw specjalizacyjnych, stazy kierunkowych i innych form
ksztalcenia, sposdb oceniania wiedzy i umiejetnosci praktycznych,

b) stopien przydatnosci przekazywanej wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych,

c) sposob prowadzenia zaj¢é, stosowane metody ksztalcenia i pomoce dydaktyczne.

3. Po kazdym module teoretycznym i po kazdym stazu kierunkowym osoba specjalizujgca
si¢ wypelniaja anonimowa ankiet¢ oceniajagcg strone merytoryczng zajeé, osoby
prowadzce zajgcia oraz stosowane metody i formy.

4. Dwa razy do roku osoba specjalizujgca sic wypelniaja anonimows ankiete oceniajgca

strong informacyjno-organizacyjng specjalizacji.



5. Biezace uwagi moga byé zglaszane przez osoby specjalizujace si¢ do kierownika

specjalizacji lub kierownika jednostki szkolacej.
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