
TERAPIA POZNAWCZO-BEHAWIORALNA DZIECI I MŁODZIEŻY   – HARMONOGRAM ZAJĘĆ  

 

   

Zjazd Data Temat 

1 30-31. 01.2020 
16h 
2 dni 

Moduł 1: Podstawy terapii poznawczo - behawioralnej: 
Wprowadzenie do psychoterapii dzieci i młodzieży, 
zastosowanie technik poznawczo - behawioralnych 

2 27-28. 02.2020 
16h 
2dni 

Moduł 2: Terapia poznawcza nastolatka - plan terapii, 
modyfikacja technik poznawczych,  terapia nastolatka w 
kontekście rodziny  

3 19-20. 03.2020 
16h  
2 dni 

Moduł 3: Terapia zaburzeń eksternalizacyjnych– ADHD, ODD  

4 21-22. 05.2020 
16h 
2 dni 

Moduł 4: Terapia poznawczo-behawioralna zaburzeń ze 
spektrum autyzmu (autyzm i Zespół Aspergera) i zaburzeń 
tikowych 

5 18-19. 06.2020 
16h 
2 dni 

Moduł 5: Terapia poznawczo - behawioralna zaburzeń 
lękowych i depresyjnych u dzieci i młodzieży 

6 16-17. 09.2020 
16h 
2 dni 

Moduł 6. Zaburzenia psychiczne wieku rozwojowego 

 

 

 


