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Warszawa, 30.10.2011  

 

 

Szanowny Pan 
Jacek Paszkiewicz 
Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia 

 

 

W związku z Zarządzeniem Nr 65/2011/DSOZ  Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia  

z dnia 17.10.2011 w sprawie określenia warunków zawierania i realizacji umów w rodzaju opieka 

psychiatryczna i leczenie uzależnień, Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej  

i Behawioralnej (PTTPB) przesyła informację na temat statusu certyfikatów psychoterapeuty  

i superwizora psychoterapii Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej w świetle 

zapisów zawartych w wymienionym wyżej zarządzeniu. Współpracując od lat z NFZ mamy 

nadzieję, iż także tym razem przedstawiona informacja pomoże Państwu w procesie kontraktacji 

usług psychoterapeutycznych psychoterapeutów legitymujących się certyfikatem 

psychoterapeuty i superwizora Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej. 

 

INFORMACJA 

 

Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej (PTTPB)  informuje, iż  

psychoterapeuci posiadający certyfikat psychoterapeuty i superwizora PTTPB spełniają 

wszystkie kryteria definicji psychoterapeuty zawarte w Zarządzeniu Nr 65/2011/DSOZ  Prezesa 

Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 17.10.2011 w sprawie określenia warunków zawierania  

i realizacji umów w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień.  

Zgodnie z przywołanym we wzmiankowanym zarządzeniu (roz.1 paragraf 2 pkt. 1 nr 28 – 

def. psychoterapeuty) odniesieniu do rozporządzeniu Ministra Zdrowia  z dnia 30 sierpnia 2009 

w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i  leczenia uzależnień 

(załącznik nr 6, I.p.1.pkt 6-Sesja psychoterapii indywidualnej, kolumna 3 ust.1- def. osoby 

prowadzącej psychoterapię) informujemy, iż psychoterapeuci i superwizorzy PTTPB: 
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Ad 1. posiadają wymienione w tym punkcie wykształcenie. 

Większość naszych psychoterapeutów to lekarze i psycholodzy (wielu ma tytuły naukowe: 

profesora, doktora nauk medycznych lub psychologicznych oraz  specjalizacje w psychiatrii   

i psychologii klinicznej) 

Ad 2. ukończyli podyplomowe szkolenie w zakresie oddziaływań psychoterapeutycznych 

mających zastosowanie w leczeniu zaburzeń zdrowia – podejściu poznawczo-behawioralnym. 

Jest to metoda o najbardziej udowodnionej  naukowo skuteczności we współczesnej 

medycynie. 

Pragniemy w tym miejscu  przypomnieć, iż w Polsce jesteśmy  jedynym stowarzyszeniem 

psychoterapeutycznym, które na wniosek Dyrektora Departamentu Ubezpieczeń Społecznych 

Ministerstwa Zdrowia uzyskało  pozytywną opinię  Agencji Oceny Technologii Medycznych 

(AOTM), 2.07.2009 wskazującą na liczne zastosowanie terapii poznawczo- behawioralnej w 

leczeniu zaburzeń psychicznych. 

 

Ad 3. ukończyli podyplomowe szkolenia w ośrodkach  akredytowanych i na kursach 

atestowanych przez Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej- uprawnionych 

przez PTTPB do prowadzenia szkoleń niezbędnych do możliwości ubiegania się o certyfikat 

psychoterapeuty PTTPB oraz  z wynikiem pozytywnym zakończyli proces egzaminu prowadzony 

przez Komisję Naukowo Dydaktyczną PTTPB. Komisja ta jest statutowym organem PTTPB 

niezależnym od atestowanych przez PTTPB  ośrodków , w których prowadzone są szkolenia. 

INFORMACJA O PROCEDURZE CERTYFIKACYJNEJ PTTPB 

Zgodnie ze standardami szkoleń i wymogami akredytacyjnymi European Association for 

Behavioural and Cognitive Therapies dokumenty potwierdzające nabycie umiejętności 

psychoterapeuty oraz superwizora dydaktyka: Certyfikat Psychoterapeuty Poznawczo-

Behawioralnego PTTPB oraz  Certyfikat  Superwizora-Dydaktyka PTTPB przyznawane są przez 

Zarząd PTTPB na podstawie wniosku Komisji Naukowo-Dydaktycznej PTTPB 

Komisja Naukowo Dydaktyczna PTTPB jest jedną z władz Towarzystwa – w pełni 

niezależną od ośrodków szkolących.  Wybór członków KND odbywa się przez walne 

zgromadzenie PTTPB, spośród osób o uznanym doświadczeniu klinicznym, dorobku 

dydaktycznymi i naukowym w zakresie psychoterapii. Jako ostateczna komisja przyjmująca 

egzamin Kandydata jest więc w pełni niezależna od ośrodka, w którym kandydat odbywał 

szkolenie na psychoterapeutę. 
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Wniosek o przyznanie Certyfikatu PTTPB jest sformułowany przez Komisję  po 

rozpatrzeniu kandydatury każdego ubiegającego się o certyfikat kandydata, który ukończył 

szkolenie w rekomendowanym przez Towarzystwo ośrodku. Zgodnie z regulaminami PTTPB  

podstawę stanowią:  odbycie wymaganej programem liczby godzin szkolenia teoretycznego, 

praktycznego i superwizji, złożenia jako prac egzaminacyjnych opisów przypadków 

prowadzonych terapii, nagrań terapii oraz pracy pisemnej. 

W przypadku zaistnienia potencjalnego konfliktu interesów (np. wybrany przez Walne 

Zgromadzenie członek KND jest jednocześnie kierownikiem jednego z rekomendowanych 

ośrodków) wewnętrzne procedury PTTPB wykluczają udział tej osoby 

w procedurze egzaminacyjnej i certyfikacyjnej danego kandydata na psychoterapeutę. 

Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej  jest akredytowane przez 

European Association for Behavioural and Cognitive Therapies – co oznacza  uznanie tej - 

jednej z największych europejskich organizacji psychoterapeutycznych dla 

jakości szkoleń prowadzących do uzyskania certyfikatu  PTTPB – i możliwość 

uzyskiwania  European Accreditation Certificate EABCT poprzez Polskie Towarzystwo Terapii 

Poznawczej i Behawioralnej . Ten Europejski Certyfikat Psychoterapeuty 

potwierdza kwalifikacje naszych psychoterapeutów w krajach europejskich. 

INFORMACJE O PTTPB 

 

Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej, zarejestrowane na mocy Prawa 

o stowarzyszeniach, od dziesięciu lat (1998) prowadzi i atestuje szkolenia do Certyfikatu 

Psychoterapeuty Poznawczo–Behawioralnego. Określone statutem struktury PTTPB umożliwiają 

nadzór nad szkoleniami w rekomendowanych ośrodkach (Komisja Naukowo Dydaktyczna 

PTTPB). PTTPB  dba o przestrzeganie zasad etycznych zawodu psychoterapeuty określonych 

kodeksem etycznym, posiada struktury umożliwiające rozpatrywanie skarg na błędy i uchybienia 

psychoterapeutów, którzy są członkami Towarzystwa. PTTPB zrzesza głównie lekarzy –  

psychiatrów i psychologów. Od początku funkcjonowania PTTPB w skład jego władz wchodziły 

osoby z doświadczeniem klinicznym i bogatym dorobkiem naukowym (profesorowie psychiatrii  

i psychologii, doktorzy nauk medycznych i humanistycznych, licencjonowani psychoterapeuci  

i superwizorzy). PTTPB liczy obecnie około  850  członków.  Obecnie certyfikaty psychoterapeuty 

PTTPB posiada 258 osób. Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej, które 

należy do europejskiego stowarzyszenia European Association for Cognitive Behavioural 

Therapies (EABCT), prowadzi szeroką działalność edukacyjną, informacyjną, a także 

wydawniczą. 
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Mamy nadzieję, że podane przez nas informacje pomogą oddziałom Narodowego 

Funduszu Zdrowia w kontraktacji usług psychoterapeutów Polskiego Towarzystwa Terapii 

Poznawczej i Behawioralnej a pacjenci będą mogli korzystać z tej skutecznej i ekonomicznie 

korzystnej psychoterapii. 

 

 

Z poważaniem 

 

 

 

Sylwia Pieńkowska 

Prezes Polskiego Towarzystwa  

Terapii Poznawczej i Behawioralnej 

 

Do wiadomości: 

1. Dolnośląski Oddział Wojewódzki NFZ 

2. Kujawsko-Pomorski Oddział Wojewódzki NFZ 

3. Lubelski Oddział Wojewódzki NFZ 

4. Lubuski Oddział Wojewódzki NFZ 

5. Łódzki Oddział Wojewódzki NFZ 

6. Małopolski Oddział Wojewódzki NFZ 

7. Mazowiecki Oddział Wojewódzki NFZ 

8. Opolski Oddział Wojewódzki NFZ 

9. Podkarpacki Oddział Wojewódzki NFZ 

10. Podlaski Oddział Wojewódzki NFZ 

11. Pomorski Oddział Wojewódzki NFZ 

12. Śląski Oddział Wojewódzki NFZ 

13. Świętokrzyski Oddział Wojewódzki NFZ 

14. Warmińsko-Mazurski Oddział Wojewódzki NFZ 

15. Wielkopolski Oddział Wojewódzki NFZ 

16. Zachodniopomorski Oddział Wojewódzki NFZ 

 

http://www.nfz.gov.pl/new/index.php?katnr=3&dzialnr=2&artnr=47
http://www.nfz.gov.pl/new/index.php?katnr=3&dzialnr=2&artnr=48

