
Program szkoleń dotyczący pracy terapeutycznej z dziećmi i młodzieżą 

 
BLOK I  
PODSTAWY TERAPII POZNAWCZO-BEHAWIORALNEJ DZIECI I MŁODZIEŻY.  
DIAGNOZA I PLAN TERAPEUTYCZNY. 

1. Podstawowe założenia CBT: związek między myślami, emocjami i zachowaniem.  
2. Identyfikacja i modyfikacja kluczowych przekonań i schematów poznawczych. 
3. Praca ze zniekształceniami poznawczymi. 
4. Założenia i specyfika rozumienia problemów pacjenta w podejściu poznawczo-

behawioralnym.   
5. Wywiad i diagnoza w terapii dzieci i młodzieży.  
6. Konceptualizacja przypadku. Tworzenie planów terapeutycznych w oparciu o 

konceptualizację. 
7. Poznawcze i behawioralne techniki i metody pracy z dziećmi i młodzieżą. Struktura 

sesji psychoterapeutycznej. 
 
BLOK II.  
TERAPIA ZABURZEŃ NASTROJU. PRACA Z ZACHOWANIAMI SAMOBÓJCZYMI I 
AUTODESTRUKCYJNYMI.      

1. Zaburzenia depresyjne – diagnoza, kryteria, obraz kliniczny.  
2. Poznawcze rozumienie zaburzeń nastroju. 
3. Terapia poznawczo- behawioralna zaburzeń depresyjnych u dzieci i młodzieży. 
4. Praca poznawcza z niską samooceną. 
5. Strategie interwencji u osób z myślami i tendencjami oraz zachowaniami 

suicydalnymi dzieci i młodzieży. 
6. Diagnoza funkcjonalna zachowań autodestrukcyjnych. 
7. Praca poznawczo-behawioralna z pacjentem samookaleczającym się. 
8. Analiza przypadku. Konceptualizacja i plan pracy. 

 
 
BLOK III. 
TERAPIA POZNAWCZO-BEHAWIORALNA ZABURZEŃ LĘKOWYCH.  
TERAPIA TRAUMY I PTSD DZIECI I MŁODZIEŻY. PRACA Z PACJENTEM Z DYSFORIĄ PŁCIOWĄ 

1. Zaburzenia lękowe – diagnoza, kryteria, obraz kliniczny, etiologia. Specyfika zaburzeń 
lękowych i OCD u dzieci i młodzieży. 

2. Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne (OCD) – diagnoza, kryteria, obraz kliniczny, 
etiologia. 

3. Modele poznawcze i behawioralne zaburzeń lękowych i OCD. 
4. Psychoterapia poznawczo-behawioralna OCD i zaburzeń lękowych dzieci i młodzieży. 

Analiza przypadków. 



5. Model zaburzeń pourazowych dzieci i młodzieży. Diagnoza, kryteria, obraz kliniczny. 
6. Strategie diagnostyczne, ocena ekspozycji traumatycznej. Objawy PTSD u dzieci i 

młodzieży w kontekście rozwojowym. 
7. Terapia poznawczo-behawioralna ukierunkowana na traumę. 
8. Klasyfikacja i rozumienie transpłciowości. 
9. Zasady diagnostyki i postępowanie terapeutyczne u dzieci i młodzieży. Analiza 

przypadków.  
 
BLOK IV. 
ZABURZENIA ZE SPEKTRUM AUTYZMU – DIAGNOZA I TERAPIA POZNAWCZO-
BEHAWIORALNA PACJENTÓW Z ASD. TERAPIA BEHAWIORALNA TIKÓW.   

1. Zaburzenia ze spektrum autyzmu - diagnoza, kryteria, obraz kliniczny, etiologia. 
Metody i skale diagnostyczne. 

2. Fenotyp kobiecy ASD. 
3. Specyfika funkcjonowania poznawczego osób z ASD i implikacje praktyczne dla 

modyfikacji oddziaływań terapeutycznych. Praca poznawczo – behawioralna z 
pacjentem z ZA. 

4. Podstawowe techniki terapii behawioralnej u pacjentów z autyzmem (rozwijanie 
nowych umiejętności, wygaszanie zachowań trudnych 

5. Tiki- diagnoza, kryteria, obraz kliniczny, etiologia. Ocena nasilenia tików - skale 
diagnostyczne. 

6. Terapia behawioralna tików i inne modele leczenia.  
 

BLOK V. 
ZABURZENIA EKSTERNALIZACYJNE – ADHD, ODD, CD. UZALEŻNIENIA BEHAWIORALNE 

1. ADHD - diagnoza, kryteria, obraz kliniczny, etiologia.  
2. Zaburzenia opozycyjno-buntownicze i poważne zaburzenia zachowania - diagnoza, 

kryteria, obraz kliniczny, etiologia. 
3. Modele terapeutyczne i leczenia: techniki behawioralne, analiza funkcjonalna 

zachowań trudnych, oddziaływania grupowe, warsztaty dla rodziców. 
4. Uzależnienia behawioralne – obraz kliniczny, etiologia, kryteria diagnostyczne. 
5. Modele terapii uzależnień behawioralnych. 
6. Profilaktyka uzależnień behawioralnych. 
7. Wskazówki praktyczne pracy z pacjentem z uzależnieniami. 
8. Analiza przypadków. 

 
BLOK VI. 
SPECYFIKA ZADAŃ ROZWOJOWYCH. MOTYWOWANIE DO ZMIANY.  
TERAPIA ZABURZEŃ ODŻYWIANIA  

1. Zadania rozwojowe i zagrożenia w rozwoju indywidualnym. 
2. Cykl życia rodziny i wyzwania fazy związanej z rozwojem dziecka/nastolatka. 



3. Objaw w kontekście relacji rodzinnych i potrzeb pacjenta w wieku rozwojowym. 
4. Motywowanie nastolatka do terapii. Techniki dialogu motywującego. 
5. 5.Kryteria diagnostyczne i obraz kliniczny zaburzeń odżywiania. 
6. 6.Modele poznawcze zaburzeń odżywiania. Czynniki ryzyka i czynniki podtrzymujące 

zaburzenia odżywiania.  
7. 6.Modele terapeutyczne zaburzeń odżywiania. Analiza przypadków.  
8. 7.Praca z niską samooceną, perfekcjonizmem i trudnościami relacyjnymi. 

 
 
 

 

 
 


