
 

 

Program Kursu do realizacji w formie e-learningu: 

Moduł Temat Ilość 
godzin  

Moduł 1 Elementy psychologii rozwojowej dzieci i młodzieży 8 

Moduł 2 Rodzina jako środowisko wychowawcze 6 

Moduł 3 
Definicje zdrowia psychicznego, czynniki ryzyka i czynniki ochronne 
zaburzeń psychicznych dzieci i młodzieży, profilaktyka zaburzeń 
psychicznych 

2 

Moduł 4 Prowadzenie oddziaływań grupowych 2 

Moduł 5 Motywowanie do współpracy i psychoedukacja dziecka, nastolatka i 
jego rodziny 4 

Moduł 6 Zaburzenia psychiczne dzieci i młodzieży – diagnoza i 
charakterystyka 12 

Moduł 7 Konceptualizacja problemu pacjenta w wieku rozwojowym 8 

Moduł 8 Stany nagłe w psychiatrii, schematy postępowania w zagrożeniu 
zdrowia i życia pacjenta 8 

Moduł 9 Zastosowanie technik behawioralnych w pracy z dziećmi i młodzieżą 8 

Moduł 10 Regulacje prawne w terapii dzieci i młodzieży 6 

Moduł 11 Formy wsparcia dla dzieci, młodzieży i ich rodzin 2 

Moduł 12 Współpraca z innymi specjalistami i ewaluacja podjętych działań 3 

Dodatkowo Praca własna – 3 zadania do przygotowania na podstawie wiedzy 
przekazanej w nagraniach i przesłania mailem 15 

Dodatkowo Grupa Balinta – 8 spotkań online 16 

 

Opcjonalnie: Trening interpersonalny – opcja dodatkowo płatna 38 h 


